Zalgcznik nr 2 do Zarzadzenie Nr 119/104/2015
Wdjta Gminy Mata Wieg
z dnia 25 listopada 2015 roku

PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W STARYCH SWIECICACH

ustanowiony dla uczestnikéw przewlekle psychicznie chorych Typ A
L. Cel ogélny funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicaoh jest osrodkiem wsparcia dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi, ktore w wyniku uposledzenia niektorych funkeji organizmu lub
zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Stanowi Dom nastepujacego typu:

- typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,
- typ B -dla oséb uposledzonych umystowo,

Dzialajac zgodnie z ustawg o pomocy spolecznej Srodowiskowy Dom Samopomocy poprzez
swiadczone ustugi realizuje glowny cel, jakim jest usamodzielnienie o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym przewlekle psychicznie chorych, w funkcjonowaniu na co dzier w
srodowisku rodzinnym i lokalnym, w takim zakresie jakim jest to mozliwe oraz zwigkszenie
ich integracji spoleczne;j.

Jednym z celéw programu realizowanym przez Srodowiskowy Dom Samopomocy jest m.in.:

» zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

» upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

» koordynacja roznych form opieki i pomocy.

Uzasadnienie potrzeby funkcjonowania Domu,

Istotnym problemem na terenie dzialania Domu jest rosngca liczba o0sob przewlekle
psychicznie chorych. Na taki stan rzeczy wptyw ma m.in. wzrost liczby psychoz i nerwic.
Mieszkancy gminy S3 narazeni na duza liczbe zjawisk spolecznych o charakterze
stresogennym takim jak brak pracy i perspektyw rozwojowych. Dlatego tez jednym z
istotnych zagrozen dla zdrowia psychicznego mieszkancow gminy jest znaczny wskaznik
bezrobocia, brak stabilizacji, ktore prowadza m.in. do zaburzen depresyjnych, nerwicowych
oraz wzrostu liczby oséb uzaleznionych od alkoholu. Zaburzenia psychiczne stanowig duze
obcigzenie dla rodzin tych os6b. Zdrowie psychiczne jest nieodtgcznym sktadnikiem zdrowia.
Brak odpornosci psychicznej rozwija poczucie bezradnogci 1 osamotnienia, pozbawia nadziei
na lepsza przyszlose, rozwija negatywne i wyczerpujagce mechanizmy radzenia sobie,
skutkujace zwigkszong fizyczng i psychiczng zachorowalnoscia oraz wykluczeniu osob z
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zaburzeniami psychicznymi. Przewlekla psychiczna choroba powaznie ogranicza mozliwosci
normalnego funkcjonowania. Chory z powodu urojen, omamow oraz lekéw zyje w $wiecie
wlasnych wyobrazen i przezy¢, odsuwa sie od innych oraz zamyka si¢ w sobie. Dochodzi do
zerwania kontaktow towarzyskich i wezedniej zawartych znajomosci. Poniewaz nawigzanie
kontaktu z chorym jest bardzo trudne, czesto rodzina i znajomi odsuwajg si¢ od chorego,
unikaja z nim kontaktu. Nieche¢ otoczenia od kontaktowania si¢ z osobg chorg psychicznie,
Czgsto poczucie wstydu przed srodowiskiem, ze w rodzinie jest osoba chora psychicznie,
jeszeze bardziej niz choroba zaburza wzajemne relacjie i prowadzi do tego, ze chory
pozbawiony bliskosci zyczliwych, przyjaznych os6b coraz bardziej oddala sie od
rzeczywistosci i przestaje samodzielnie radzi¢ sobie ze sprawami codziennego zycia.

IL. Cele szczegélowe, w tym priorytety dzialalnosci Domu.,
Aby osiggnaé nadrzedny cel Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje pieé priorytetowych
celi, jakimi sa:

1. rozwijanie u uczestnikdw umiejgtnosci spolecznych i umiejgtnosci zwigzanych z
prowadzeniem gospodarstwa domowego,
2. wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,
3. nabycie przez uczestnikow zachowan prozdrowotnych, wyksztatcenie umiejetnosci
radzenia sobie z trudnogciami wynikajgcymi z choroby,
4. integrowanie uczestnikéw z ich srodowiskiem lokalnym (W tym rodzinnym),
5. zmotywowanie do celowej aktywnosci (w tym aktywnosci zawodowej).
Natomiast w poszezegolnych sferach funkcjonowania osgb przewlekle psychicznie chorych
zaklada si¢ osiggniecie nastepujacych celow:

1. W sferze emocjonalno-motywacyjnej:
» obnizenie u uczestnikdw poziomu lgku i napiecia,

zdobycie rownowagi emocjonalnej,

zdobycie odpornosci na frustracje,

wytrwatos¢ i cierpliwosé w wykonywaniu zadan,

nauka panowania nad emocjami,

Zmotywowanie do pracy,

podniesienie poczucia wlasnej wartosci,

zwigkszenie zaangazowania w kontakty spoleczne,

realna ocena siebie,

nabycie odpowiedniego stosunku do autorytetow.

W pracy terapeutycznej dazy sie do tego, by uczestnicy mieli wlasciwy stosunek do swojej

seksualnosci i wlasciwg postawe wobec plei przeciwne;.
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2. W zakresie samoobslugi i zaradnos$ci zyciowej:

nabycie przez uczestnikdw podstawowych nawykéw higienicznych,
dbatos¢ o regularne przygotowywanie dla siebie positkow,
utrzymywanie porzadku w swoim otoczeniu,

samodzielne dozowanie swoich lekéw,

pilnowanie wizyt lekarskich,
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» samodzielne zalatwianie przez uczestnikow whasnych spraw urzedowych,
» wlasciwe dysponowanie domowym budzetem;

W sferze spolecznej:

» nauczenie uczestnikow harmonijnego wspolzycia w grupie,

nabycia umiejetnosci dzielenia sig i niesienia pomocy,

nabycie umiej¢tnosci ponoszenia odpowiedzialno$ci za mienie (np. materiaty
terapeutyczne, przybory i narz¢dzia pracy), osobe, zadanie,

nabycia przez uczestnikow umiejetnosci podporzadkowania sig¢ przetozonym.
wyrobienie nawyku tworzenia wiezi i przyjazni,

nauka zachowywania si¢ w miejscach publicznych,

odpowiedni stosunek do obowiazkow,

umiejetnosé podejmowania zespotowych dziatan,

zglaszanie w sposob zrozumialy swoich potrzeb

umiejetnos¢ dysponowa¢ swymi pienigdzmi i planowania wydatki.
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W sferze intelektualnej uzyskanie poprawy w zakresie:
pamieci,

koncentracji uwagi,

spostrzegawczosci,

koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,

myslenia,

mowy,

pisania,

czytania,

liczenia,

wzbogacenie zasobu wiedzy podstawowej 1 0golnej,
rozbudzenie zainteresowan poznawczych i kulturalnych.

W zakresie umiej¢tnosci zawodowych i dojrzalosci zawodowej:

» zmotywowanie do wykonywania prostych czynnosci zawodowych (np. sprzatanie

placowki, wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych i porzadkowych przed obiektem
SDS, itp.),

nabycie specjalistycznych czynnosci zawodowych (wykonywanie prac witrazowych,
postugiwanie si¢ sprzetem stolarskim, wykonywanie potraw kulinarnych itp.
nabycie umiejetnosci postugiwania si¢ sprz¢tem gospodarstwa domowego, sprzetem
rtv i agd oraz komputerem.

Celem jest nauczenie uczestnikow dokladnosci, pracowitosci, samodzielnosci,
wytrwalosci, tworczosei, systematycznosci oraz dyscypliny na zajgciach i1 przestrzegania
regulaminu SDS.

6.
>

W zakresie motoryki malej i duzej celem jest:
osiggniecie ogodlnej poprawy kondycji fizycznej uczestnikow,



» usprawnienie manualne,
» zwigkszenie ogolnej aktywnosci ruchowe;j.

III. Formy dzialalnosci prowadzonej przez Dom dla osiggniecia wyznaczonych
celow.
§r0dowiskowy Dom Samopomocy realizuje powyzsze cele poprzez podejmowanie
nastgpujgcych dziatan w stosunku do uczestnikow:

» oddzialywanie psychologiczno-pedagogiczne i edukacyjno-terapeutyczne,

» pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,

» pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, kontrolowanie systematycznosci przyjmowania
lekow, itp.,

» postgpowanie usprawniajace fizycznie,

» zabiegi majace na celu podtrzymywanie i rozwijanie u uczestnikow umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia,

» uczestnictwa w warsztatach terapii zajgciowej,

» organizowanie imprez integracyjnych.

W placéwee prowadzone beda nastepujace zaj¢cia wspierajaco- aktywizujace:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu; trening ten obejmuje podtrzymywanie
1 rozwijanie u o0sob przewlekle psychicznie chorych umieje¢tnosei niezbednych do
samodzielnego  zycia poprzez udzial w nastgpujgcych  treningach  grupowych
1 indywidualnych:

» trening higieniczny — ma na celu wyrabianie nawykow w dziedzinie utrzymania
higieny osobistej i otoczenia, dbanie o czystosé poszczegdlnych czesei ciata (whosow,
uszu, z¢bow, dloni, stop, itp.), dbatosé o wyglad zewnetrzny,

» trening kulinarny — ma na celu nauke przyrzadzania positkéw, wyrobienie
umiejetnosci  prawidlowego zywienia i kulturalnego ~ spozywania positkow,
wlasciwego przechowywania zywnosci, dbania o higien¢ wlasng i otoczenia podczas
przyrzadzania potraw,

» trening budzetowy — ma na celu przygotowanie uczestnikow do samodzielnego
gospodarowania wlasnymi pieniedzmi, wlasciwego dysponowania pieniedzmi
(poznanie cen towaréw i ustug, znajomosci statych oplat, planowanie wydatkow,
sposoby gospodarowania pieniedzmi),

» trening umiejetnosci praktycznych — ma na celu nauke obstugi sprzetéw i urzadzen
domowych (pralki, miksera, kuchenki gazowej, piekarnika itp.), aktywizacje do
wykonywania czynnosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego np.
szycie, pranie, prasowanie,

» trening lekowy — ma na celu ksztaltowanie u uczestnikow nawykoéw przyjmowania
lekow zgodnie z zaleceniami lekarskimi, nabycie odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie, uswiadomienie szkodliwosci naduzywania lekow badzZ nieprzyjmowania ich
w ogole.



2. Trening umiejgtnosei interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym ksztaltowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi osobami w réznych
sytuacjach zycia codziennego.

Trening ma na celu podnoszenie samoswiadomosci uczestnikéw i ich umiejetnosci glebszego
poznawania siebie i wgladu we wilasne do$wiadczenia. Trening uczy umiejetnosci wspotzycia
w grupie, a takze ksztattuje postawy, lojalnosci, uczciwosci, odpowiedzialnosci za innych
oraz wartosci moralne;

3. Trening umiej¢tnosei komunikacyjnych - ma na celu nabycie przez uczestnikow
umiejetnosci stuchania, nawigzywania i konczenia rozmowy, zadawania pytan, wyrazania
prosb, zbierania informacji, udzielania informacji zwrotnych, wydawania polecen,
prowadzenia dyskusji, negocjowania i przekonywania innych. Trening pomaga poprawnie
komunikowa¢ si¢ z innymi ludZmi, uczy umiejgtnosci wspdlpracy, wspoéldzialania,
asertywnosci, wlasciwego stosowania otwartosci;

4. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literaturg,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych; trening polega glownie na umozliwieniu uczestnikom rozrywki i rekreacji, a
takze na rozwijaniu ich zainteresowan. Terapeuci zwracaja uwage uczestnikom na
prawidfowe zachowanie si¢ w miejscach publicznych: kinie, teatrze, kawiarni. Rozwoj
zainteresowan dotyczy réwniez spedzania czasu wolnego w formach proponowanych przez
szeroko pojete Srodowisko, jak: parafia, szkola, gminne o$rodki kultury;

5. Zajgcia z psychologiem obejmujaca poradnictwo psychologiczne, trening asertywnosci,
psychoterapi¢ indywidualng. Celem pracy psychologa z uczestnikiem jest uruchomienie
procesu zmian, poprawa stanu psychofizycznego uczestnika oraz jego spolecznego
funkcjonowania, doskonalenie takich umiejgtnosci uczestnikow, jak: komunikowanie sie z
innymi osobami, dostrzeganie, rozpoznawanie i nazywanie wilasnych emocji, zaspokajanie
wiasnych potrzeb oraz rozpoznawanie potrzeb innych 0s6b, rozréznianie odmiennosci innych
I uczenie si¢ tolerancji wobec odmiennosci, dostrzeganie swych ograniczen, wzmacnianie
zaufania wobec siebie i innych, stawanie si¢ bardziej otwartym i szczerym, szukanie oparcia
W otoczeniu i nawigzywanie trwatych wiezi, wspotpraca i wspéldziatanie z innymi;

6. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne — majg na celu pobudzanie i rozwijanie réznych
procesOw poznawczych, sprawnosci motorycznej i manualnej, rozwijanie i doskonalenie
pamigci, mowy i innych systemoéw komunikowania, rozwijanie procesow myslenia,
wydtuzanie czasu koncentracji i uwagi, podtrzymywanie umiejetnosci czytania, pisania,
liczenia itp.,

7. Terapia ruchowa, w tym zajgcia sportowe, turystyka i rekreacja; ma na celu podtrzymanie
ogolnej sprawnosci ruchowej uczestnikow, usprawnianie jej i roztadowanie napig¢;

8. Terapia zajeciowa — ma na celu usprawnianie poprzez zastosowanie r6znych planowych i
celowych zajg¢ typu manualnego, jej celem jest tez pobudzenie do spontanicznej tworczosci,
zaspokojenie u uczestnikow potrzeby osiggnigcia sukcesu, uzytecznosci poniewaz daje
namiastke pracy zawodowej; w jej ramach odbywajg si¢ nastepujace typy zajec:



> zajecia rekodzielniczo-krawieckie — maja na  celu usprawnienie koordynacji
wzrokowo-ruchowej jednoczesnie roztadowywanie napie¢ emocjonalnych,

» zajgcia techniczno-plastyczne — majg na celu usprawnienie manualne, poprawe
koordynacji wzrokowo-ruchowej, pobudzanie wyobrazni i wrazliwosci, wyciszanie
napie¢ emocjonalnych;

9. Ergoterapia — jej celem jest zdobywanie i poszerzanie kompetencji zawodowych przez
uczestnikow przewlekle psychicznie chorych do podjecia pracy w warunkach pracy
chronionej na przystosowanym stanowisku pracy; ma na celu nabycie przez uczestnikéw
odpowiedzialnosci za zadanie, pobudzenie celowej aktywnosci, odkrywanie mocnych stron,
podnoszenie przez nich wlasnej samooceny (pewnosci i wiary w siebie) i zaspokajanie
potrzeby uzytecznosci;

10. Kulturoterapia — jej celem jest zmniejszenie introwersji oraz lgku, do$wiadczenie uczucia
satysfakcji i odprezenia wywolanego bezposrednim uczestnictwem w réznych formach
aktywnosci intelektualnej, rozwéj kreatywnego podejscia do Zzycia oraz wyksztalcenie
wzorcow zachowan spotecznych. Dzialania twércze podjete w ramach zaje¢ zakladaja
wywolanie pozytywnych zmian w zachowaniach i postawach;

11. Relaksacja - jej celem jest uzyskanie stanu relaksu, a zatem opanowanie wegetatywnych
objawéw leku i uzyskanie odprezenia psychicznego. Techniki relaksacyjne pomagaja
zredukowa¢ stres i pomagaja uzyskaé przekonanie o mozliwosci zapanowania nad reakcjami
w}asnégo organizmu. Regularnie stosowane staja sie dobrg ochrong przed nieustannym
napigciem emocjonalnym.

Roéznorodno$é terapii i treningéw stuzy do tego, zeby kazdy z uczestnikow mégt nie tylko
sprobowa¢ swoich sit na wielu polach dzialania, ale takze mogt wybra¢ swoj ulubiony obszar
1 doskonali¢ si¢ w nim do momentu uzyskania petnej satysfakcji z dziatan. Terapia i treningi
skierowane do 0sob przewlekle chorych psychicznie nastawione sg na przygotowanie ich do
funkcjonowania w spoleczenstwie, przelamywania barier spolecznych oraz ewentualnego
podjecia przez nie pracy zarobkowej.

Wybor wyszezegolnionych powyzej form i metod dzialania spowodowany jest specyfika
pracy z osobami przewlekle chorymi psychicznie. Jednym z glownych probleméw w pracy z
tymi uczestnikami jest trudno$é zaktywizowania ich do jakiejkolwiek formy dziatalnogci.

IV. Metody, sposoby i kryteria oceny efektéw dzialalnosci Domu, w tym postepu
uczestnikow

1. Ocenie dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy stuza nastgpujace metody,
sposoby i kryteria:

» sprawozdanie roczne, merytoryczno-finansowe z funkcjonowania SDS,

ocena funkcjonowania placowki sporzadzona na podstawie kontroli merytorycznych,

ilos¢ instytucji $rodowiska lokalnego stale lub okazjonalnie wspélpracujaca z

placowka,

» udzial Domu w projektach na rzecz budowania sieci oparcia spofecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi,

» liczba wydanych decyzji na pobyt w Domu,
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» liczba uczestnikéw rezygnujgcych z pobytu wraz z powodami ich odejscia,
2. Ocenie postgpu uczestnikow stuza nastepujace metody, sposoby, narzedzia:

» uwagi 1 spostrzezenia na temat aktywnosci, zachowania i motywacji do udziatu w
zajeciach uczestnika dolgczane do indywidualnego planu wspierajaco-aktywizujacego,
polroczna ocena i weryfikacja przez Zespol Wspierajaco-Aktywizujgcy postepow
terapeutycznych kazdego z uczestnikow,

koncowa ocena efektow realizacji planu postgpowania wspierajaco-aktywizujgcego,
ocena psychologiczna,

ocena lekarza psychiatry

obecnosci uczestnikdw na poszczegolnych zajeciach w placowee,

dzienniki zaj¢¢ przeprowadzanych z poszczegdlnymi uczestnikami zawierajgce m.in.
realizowane dzialania, osiggniete efekty oraz uwagi.
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V. MotzliwoSci realizowania poszczegolnych form dzialalnosci
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicach jest usytuowany w dogodnym
punkcie, w spokojnej, pelnej zieleni okolicy sprzyjajacej bezpieczenstwu uczestnikow. Nie
ma barier architektonicznych.

W Domu zatrudniony bedzie wykwalifikowany merytorycznie przygotowany personel w
ilodci 5 etatow. Dodatkowym wsparciem dla uczestnikow domu bedzie psycholog
prowadzacy zajecia dwa razy w tygodniu oraz lekarz psychiatra.

Liczba pracownikow bedzie wynika¢ z przeznaczenia, zadan, wielkosci placowki i jej
mozliwosci finansowych.

Zajecia odbywac_si¢ beda w nastepujacych pomieszczeniach:

» pie¢ pracowni zajeciowych wyposazonych w odpowiedni sprzet i materialy

» sala terapeutyczna przeznaczona do samoobstugi i usamodzielniania si¢, petnigca
réwniez funkcj¢ pokoju wyciszen,

» pokd) do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego i
pedagogicznego przeznaczony do zajec¢ psychologicznych,

» jadalnia, ktora pelni¢ bedzie réwniez funkcje sale ogdlng (sale spotkan)—
pomieszczenie wielofunkeyjne, gdzie oprocz spozywania positkow uczestnicy
podejmujg inne aktywnosci (np. gry stolikowe, zajecia edukacyjne itp.).

Pomieszczenia wyposazone bedg w  sprzet niezbedny do realizacji zadan wspierajgco-
aktywizujacych. Dom wyposazony bedzie w sprzet do treningu samoobstugi i zaradnosci
zyciowe] w postaci pralki automatycznej, zelazka, deski do prasowania, suszarki do wlosow i
w inne sprzety w zaleznosci od rodzaju prowadzonej terapii. Uczestnicy bgda mieli do
dyspozycji  sprzet  tv-audio-video oraz  sprzet do  wykonywania  éwiczen
ogoblnosprawnosciowych.



W domu jest lazienka wyposazona w natrysk, gdzie uczestnicy bedg mogli dokonywaé
codziennej kapieli. '

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicach utrzymuje sie z dotacji od
Wojewody Mazowieckiego. Ze strony Urzedu Gminy Mata Wie$ otrzymuje wsparcie
kadrowe (np. w formie obstugi ksiegowej) oraz pomoc w przeprowadzaniu prac
konserwacyjno-remontowych (np. malowanie obiektu). Placowka pozyskiwac bedzie rowniez
od sponsorow srodki rzeczowe z przeznaczeniem na nagrody dla uczestnikoéw réznorodnych
konkurséw organizowanych przez SDS.

VI.Pracownie i warsztaty.
Program pracy uczestnikéw oraz ich przynalezno$¢ do grup zadaniowych zalezy od stopnia

ich indywidualnych kompetencji i mozliwosci zaréwno w sferze edukacyjnej jak i

komunikacyjnej. Zajecia odbywac sie beda w 5 pracowniach:

1. Pracownia gospodarstwa domowego:

nauka przygotowania prostych potraw;

— rozpoznawania i zakupu produktéw potrzebnych do przygotowania positku;

— umiejetnosci korzystania z przepisow kulinarnych;

— nauczenie postugiwania si¢ urzadzeniami kuchennymi oraz urzadzeniami przydatnymi
w codziennym zyciu;

— nauczenie estetycznego i prawidlowego nakrycia stotu;

— - nauka wykonywania przetworow

2.Pracownia Komunikacji i umiejetnosci spolecznych:
- ksztaltowanie wzorcow odpowiednich zachowan potrzebnych w réznych sytuacjach
zyciowych,
— gry zespolowe i towarzyskie,
— uczestnictwo w imprezach kulturalnych (koncerty, teatr, kino, wystawy, muzea, itp.),
— warsztaty muzyczne,
— warsztaty taneczne,
— warsztaty teatralne,
— rozmowa z innymi uczestnikami warsztatu (trening prowadzenia dialogu),
— nauka wilasciwych zachowan w miejscach publicznych (sklepy, urzgdy, dworce, itp.) ,

— zalatwianie spraw w urzgdzie, robienie zakupdw, rezerwowanie biletow, itp.



3. Pracownia artystyczna i ogrodnicza:

nauka umiejetnoscei rzemie$lniczo- artystycznych (malowanie, tkanie, szydetkowanie,
witraze, wykonywanie 0zdob na odziezy, tworzenie bizuterii, rzezbiarstwo itp.).
zdobywanie umiejetnosci odpowiedniego doboru materiatéw (dla danej czynnosci) 1
odpowiedniego ich wykorzystania.

nauka wykonywania drobnych prac domowych( wbijanie gwozdzi, uzywanie
narzedzi)

prowadzenie ogrodu ( uprawa warzyw, kwiatéw, krzewoéw owocowych)

dbanie o porzadek w miejscu pracy a takze uwrazliwienie na zasady bezpieczenstwa.

4. Pracownia usprawnienia ruchowego:

poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej,
poprawe koordynacji ruchowej i rtownowagi,
ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala,
utrzymanie i wzmacnianie sity mig$niowe;j,
redukcje nadmiernej masy ciala,

zachowanie pelnego zakresu ruchu w stawach,

rozladowanie emocji, rozluznienie i odprezenie od typowych zaje¢ tematycznych.

5. Pracownia Komputerowo-informatyczna:

Zdobycie wszelkich umiejetnosci zwigzanych z komputerem (edycja tekstu, tworzenie
grafiki komputerowej, postugiwanie si¢ Internetem, rozmowy za pomocg programu
komunikacyjnego, np. Skype, drukowanie i przetwarzanie dokumentow, skanowanie
zdjeg, itp. ).

Nauka podstawowych czynnosci zwigzanych z uruchamianiem i obstuga urzadzen
poligraficznych i biurowych (maszyny kopiujacej, gilotyny, zgrzewarki oraz innych

maszyn i narzedzi pomocniczych).

VII. Przyjete Kierunki dalszego rozwoju
W celu jak najbardziej efektywnego wykonywania dziatan terapeutycznych pracownicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swigcicach bedg bra¢ udzial, przynajmnie;
raz na pol roku, w réznych szkoleniach dotyczacych zagadnien zwigzanych z ich praca
terapeutyczng.



Kolejnym dziataniem jest wzbogacanie form terapii poprzez wprowadzanie nowych technik
terapii, stale doposazenie sal terapeutycznych w nowe urzadzenia i sprzet.

érodowiskowy Dom Samopomocy w celu aktywizacji zawodowej uczestnikéw bedzie
wspolpracowat z réznymi instytucjami, podmiotami i osobami fizycznymi z terenu gminy, w
przyszlosci zamierza t¢ wspolpracg poszerzy¢ o nowe podmioty i instytucje o zasiegu
ponadlokalnym.

Waznym zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest rowniez reprezentowanie
interesow 0s0b przewlekle psychicznie chorych na zewnatrz. Chege zapobiec powszechnemu
z;aw1sku dyskryminacji czy moze raczej zlej kategoryzacji przewlekle psychicznie chorych
Srodow1skowy Dom Samopomocy jako cel stawia sobie pedagogizacje srodowiska lokalnego,
czyli przyblizenie sprawnym jednostkom probleméw, specyfiki rozwojowej i warunkow zycia
0sob z dysfunkcjami.

Biorge pod uwagg istniejacag w srodowisku lokalnym tendencje do izolowania osob chorych
psychicznie kolejnym waznym zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest
docieranie do tychze 0séb przebywajacych w domach i ich rodzin, ze skierowana do nich
oferta placowki oraz préba przekonania ich do skorzystania z szansy wyjsma do ludzi, jakg
daje SDS.

PELNOMOCNIKWOITA
s, tworzema
SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY
W STARYGH SWI;C[CACH
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