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Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego

Zamierzenie budowlane obejmuje wykonanie obiektu mate] architektury - sitowni

plenerowej ,,Otwartej Strefy Aktywnosci™ oraz rozbidrke budynku gospodarczego.

2. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych
»  |stniejgca zabudowa.

*  Urzgdzeniaq, sieci i przytgcza infrastruktury techniczne.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie dziatki w trakcie prowadzenia robdt nalezy zwrdcic uwage przy prowadzeniu

robot ziemnych na istnigjace uzbrojenie podziemne szczegdlnie pokazane i nie pokazane

na mapie geodezyjne|.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagroien wystepujgcych podczas realizaci
robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagroien oraz miejsce i czas ich
wystgpienia

Igodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury w  sprawie informaciji dotyczgcej

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia roboty

stwarzajgce szczegoine zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi fo:

roboty budowlane, ktorych charaktier, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza

szczegolnie wysokie ryzyko zagrozenia, a w szczegolnie przysypania ziemia lub upadku z

wysokosci:

e wykonywanie wykopdw o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz
1.5 m nie wystepuje,

» wykonywanie wykopdw o bezpiecznym nachyleniu scian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m
nie wystepuje,

o roboty, przy ktorych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m nie
wystepuje,

e roboty wykonywane na terenie czynnych zaktaddw pracy nie wystepuje,

»  montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy obiektach wysckich nie wystepuje,

e roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow,

e roboty wykonywane pod lub w poblizu linii elektroenergetycznych — nie wystepuja,
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Roboty budowlane, przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych
lub czynnikow biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi - nie wystepuja.
Roboty budowlane stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym — nie wystepuja.
Roboty wykonywane w pobilizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych —
nie wystepujq.

Roboty stwarzajace ryzyko utoniecia - nie wystepujq.

Roboty prowadzone w studniach, pod ziemiqg lub w tunelach - nie wystepuja.

Roboty wymagajace uzycia materiatdw wybuchowych — nie wystepuja.

Roboty montazowe i demontaiowe ciezkich elementéw prefabrykowanych, kidrych masa

przekracza 1,0 t - nie wystepujqa.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktaziu pracownikéw przed przystgpieniem do

realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych

Uczestnicy procesu budowlanego wspdtdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy w czasie przygotowania i prowadzenia robdt budowlanych. Bezpoéredni
nadzor nad bezpieczenstwem na  stanowiskach pracy sprawuje kierownik budowy.
Niezbedne srodki ochrony indywidualnej obowigzane sg stosowaé wszystkie osoby
przebywajace na ferenie budowy.

Pracownicy powinni posiadac $rodki ochrony osobistej ( maseczki i okulary przeciwpytowe,
kaski ) oraz zostac przeszkoleni przed rozpoczeciem wykonywania robdét. Nie wolno
zatrudniac pracownikow w razie przeciwwskazan lekarskich, bez wstepnego przeszkolenia

bhp, bez waznych badan lekarskich, bez stosownych kwalifikacji i uprawnien.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcym
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach

szczegdlnego zagrozenia

Przygotowanie placu budowy

W obrebie terenu wykonywanych robdét miejsca niebezpieczne powinny by¢ ogrodzone i
oznakowane w sposob sygnalizujgcy niebezpieczenstwo (z owietleniem w porze nocnej).
W ogrodzeniu placu budowy powinny by¢ wykonane oddzielne wejicia dia ruchu pieszego
i bramy dia pojazddw drogowych.

Drogi dojazdowe powinny mie¢ utwardzong nawierzchnie i by¢ oznakowane zgodnie z
przepisami obowigzujgcymi na drogach publicznych, oraz spetniaé wymagania drég
ewakuacyjnych.

Nalezy doprowadzic do placu budowy energie elektryczng i wode oraz odprowadzié¢ lub

zutylizowac Scieki.
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Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane,
wykonane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, a takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przed porazeniem
pradem elektrycznym. Wybdér materigtow i urzqdzeh ochronnych w instalacji nalezy
dostosowac do typu, rodzaju i mocy rozdzielanej energii, warunkéw zewnetrznych oraz
poziomu kwalifikacji oséb majgcych dostep do instalacji. Wytgezniki i tablice rozdzielcze
umiescic w migjscu dostepnym.

Roboty zwiqzane z podtqczaniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawq urzqdzen
elektrycznych mogqg byc wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie

uprawnienia.

LapewniC urzgdzenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych, dopuszczaine jest

korzystanie z pomieszczen Inwestora o ile przewiduje to zawarta umowa.
Zapewnic oswietlenie i tgcznoiéd telefoniczng

Wyposazy¢ budowe w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru umieszczony w miejscach

dostepnych.
Urzqdzi¢ sktadowanie materiatow i wyrobdw budowlanych.

Sktadowanie materiatdw budowlanych powinno odbywaé sie w  pomieszczeniach
magazynowych lub w wyznaczonych miejscach na placu budowy w sposdb wiasciwy dla
danego rodzaju materiatu, zabezpieczone przed przewrdceniem, zsunieciem  lub
rozsunigciem sie stosow materiatodw i przed zniszczeniem. Materiaty sypkie (piasek, zwir |
przechowywane w pryzmach powinny by¢ usypane z zachowaniem kgta stoku
naturalnego. a ich pobieranie nie moze sie odbywac przez podkopywanie powodujgce
nawisy. Materiaty prefabrykowane powinny by¢ uktadane zgodnie z instrukcjg producenta.
Maszyny 1 inne urzgdzenia techniczne i zmechanizowane powinny byé montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania
okreSlone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci. Operatorzy maszyn
budowlanych i kierowcy wozkdw i maszyn o napedzie sinikowym powinni posiadad

wymagane kwalifikacje.

Pomosty i stojaki uzywane do przetadunku i sktadowania powinny mie¢ odpowiednie cechy
wytrzymatosciowe, a ich dopuszczaline obcigzenie powinno byé trwale | wyraznie
oznakowane. Rusztowania i pomosty montazowe powinny byé kompletne, stabilne,

zapewnigjace dogodny dostep do wznoszonej konstrukci.

Uzytkowanie rusztowania powinno by<¢ poprzedzone dokonaniem jego odbioru przez

kierownika budowy lub osobe przez niego uprawnionaq.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy na wysokosci co najmniej 1,0m powinny byé

zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.
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Roboty ziemne

Przed przystgpieniem do wykonywania nalezy okreslic potozenie instalacji i urzgdzen
podziemnych mogqgcych znaleié sie w zasiegu prowadzonych robdt oraz okredli¢
bezpieczne odlegtoici i sposdb wykonywania tych robdt. Miejsca niebezpieczne nalezy
ogrodz¢ i ustawi¢ napisy ostrzegawcze. W poblizu instalacji gtebienie wykopdw powinno

odbywac sie recznie z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.

Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia jego stanu, szczegolnie
po deszczu, mrozie lub diuzszej przerwie w pracy. W przypadku naruszenia struktury gruntu

skarpy nalezy usung¢ naruszony grunt.

Roboty montazowe

Montaz konstrukcji urzgdzen powinien by¢ wykonywany na podstawie projektu montazu i
planu bioz przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzqdzen technicznych. Sprzet spawalniczy powinien posiadac

wazng ceche organu dozoru technicznego.

Przed zatozeniem zawiesia lub liny na element konstrukciji nalezy sprawdzié stan techniczny i
dobdr srednicy dia danego obcigzenia, kata opasania i iloici punktéw zabezpieczenia, przy
przenoszeniu i przemieszczaniu elementow konstrukcji nalezy obowiazkowo stosowad liny
kierunkowe, zapewniC wspotprace operatora zurawia z monterem hakowym, stosowad
zasade probnego podniesienia elementéw. Przy predkosci wiatru 14m/s nalezy zmnigjszy<
obciazenie o 25%, przy predkosci wiatru 17m/s nalezy zmniejszy¢é obciazenie o 50%, a przy
predkosci 20m/s prace nalezy przerwaé. Zabronione jest przebywanie oséb pod

podnoszonym elementem lub w jego poblizu.

Wszystkie materiaty uzyte do budowy powinny by¢ dopuszczone do obrotu i powszechnego

stosowania w budownictwie.

7. Warunki wykonania i odbioru robét budowlano - montazowych

Materiaty budowiane oraz elementy prefabrykowane powinny by¢ zgodne z Polskg Normg i
posiadac wazne atesty i aprobaty dopuszczajgce do stosowania przez Instytut Techniki
Budowlane.

Roboty budowlane i rzemielnicze powinny byé wykonane zgodnie z ,Warunkami
technicznymi Wykonania i Odbioru Robdt Budowlano-Montazowych” wydanych przez
Ministerstwo Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa, a opracowanych przez Instytut
Techniki Budowlane] oraz z zasadami sztuki budowlane] i obowigzujgcymi przepisami i
normami.

Catosc robot nalezy wykonad pod nadzorem oséb posiadajgeych stosowne uprawnienia w

danej specjalnosci.
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Do obowigzkéw Inwestora nalezy zorganizowanie procesu budowy, z uwzglednieniem
zawartych w przepisach zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Projektant:
Janusz Dgiczman
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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU SItOWNI PLENEROWEJ . OTWARTEJ STREFY KKT?WNOSCI

1. Projekt zagospodarowania terenu

Przedmiot inwestyciji

Przedmiotem niniejszego opracowania jest obiekt matej architektury - sitownia plenerowa

.Otwarta Strefa Aktywnosci”.
Sitownia plenerowa zlokalizowana bedzie w miejscowosci Podgdérze Wies, gmina Mata Wies

na dziatce nrew. 29, dla potrzeb pobliskiej szkoty i lokalnej spotecznoscai.

Istniejacy stan zagospodarowania dziatki

Istniejgca zabudowa.
Urzadzenia, sieci i przytgcza infrastruktury techniczne;.

Dostep do drogi publicznej jest bezposredni z drogi gminne;.

Projektowane zagospodarowanie dziatki

Projektowana sitownia plenerowa zlokalizowana bedzie w migjscu isthiejacego budynku
gospodarczego przewidzianego do rozbidrki.

Lakres zagospodarowania obejmuje rozbidrke istniejgcego budynku gospodarczego oraz
montaz urzgdzen sitowni, stotu do fenisa stotowego, urzadzenia do gry w kétko i krzyzyk,
tablicy informacyjnej, smietniczek i tawek.

Powierzchnia terenu inwestycji — 203,00 m2

Powierzchnia (naturalna trawiasta) — 120,00 m2

Powierzchnia (naturalna piaskowa lub kostka brukowa) — 83,00 m?2

Informacja o ochronie konserwatorskiej

Teren na ktoérym projektowana jest sitownia plenerowa nie podlega ochronie

konserwatorskie].

Wptyw eksploatacji gérniczej

Teren nie znajduje sie na obszarze eksploatacji gérnicze;.

Informacja o istniejgcych i projektowanych zagrozeniach dla srodowiska

Planowana inwestycja nie wptynie ujemnie na srodowisko.

Informacje wynikajace z charakteru i skomplikowania obiekiu

Planowana realizacja sitowni plenerowe] oparta bedzie o przyjete standardy i realizowana
w oparciu o powszechnie przyjete rozwigzania i technologie oraz normy.

Urzgdzenia powinny spetniac wymogi bezpieczenstwa. Posiadac certyfikaty na zgodnosé 2z
normg i uprawniajgce do oznaczenia wyrobow znakiem bezpieczenstwa. Dla urzgdzeh

plenerowych wymagane jest przestrzeganie normy w szczegolnosci PN-EN 16630:2015-06.
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2. Wyposazenie sitowni plenerowej OSA
Sitownie plenerowq wyposazono w n/w urzgdzenia:
= Biegacz

= Orbitrek

= Wyciskanie + wycigg

= Twister + steper

*  Wahadto + odwodziciel

= Wioslarz

Strefe relaksu wyposazono w n/w urzgdzenia:

= S$tot do fenisa stotowego

= Urzgdzenie do gry w kotko i krzyzyk

= tawkaz oparciem — 4 szt

*»  Kosz na Smieci - 2 szt.

=  Tablica informacyjna regulaminowa - 1 szt.

= Stojak na rowery (czterostanowiskowy) — 1 szt

Dane techniczne ww. urzgdzen wg zatgczonych kart technicznych.
Przyktadowe wyposazenie (urzgdzenia przewidziano z firmy Trainer oraz Novum).
Latqczone karty techniczne maja wytacznie charakter informacyjny, moina zastosowacd

urzqdzenia innych producentéw o nie gorszych parametrach technicznych.

3. Fundamentowanie urzgdzen

W zwigzku z wymogiem zachowania stref bezpieczenstwa, urzgdzenia powinny byé
kotwione, w celu zachowania tych stref oraz zapewnienia stabilnosci urzgdzen. Nie moze
dopuscic do sytuacji, gdy urzgdzenie zmienia lokalizacje i nie zostaje zachowana strefa

bezpieczenstwa.

4. Nawierzchnia

Na placu z urzgdzeniami sitowni przewidziano nawierzchnie trawiastq, ktéra zgodnie z norma PN-EN
1176 spetnia kryterium bezpieczehstwa dla wysokosci swobodnego upadku do 1,0 m. Wokdt

nawierzchni trawiaste] mozna zastosowad obrzeze chodnikowe.

taczna powierzchnia 120,00 m2.

Na placu ze stotem do tenisa stotowego i tawkami przewidziano nawierzchnie piaskowq z piasku o
vziarnieniu 0,2 do 2 mm lub Zwiru o uziarnieniu 2 do 8 mm o grubosci minimum 30 cm. Taka warstwa
zapewnia zgodnie z normg kryterium bezpieczenstwa dia urzgdzen przy wysokosci upadku z
urzgdzenia do 2,0 m. Wokdt nawierzchni piaskowe] mozna zastosowad obrzeze chodnikowe.

taczna powierzchnia 83,00 m2.

Dopuszcza sie inny rodzaj nawierzchni amortyzujgcej (np. syntetyczne nawierzchnie poliuretanowe dia
placéw zabaw i sitowni plenerowych z ptyt wodoprzepuszczalnych) po uzgodnieniu z Inwestorem i

dostawcg urzgdzen.

ot Arcskgy | BUdo"
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5. Kontrola i konserwacja

Aby ufrzymac sitownig plenerowg w poprawnym stanie technicznym i sanitarnym norma
1176-7 okredla zalecany system kontroli, uwzgledniajgcy trzy rodzaje kontroli:

Regularna kontrola przez ogledziny - umozliwia ujawnienie oczywistych zagrozen,
bedacych wynikiem wandalizmu, zuzycia, warunkdw pogodowych (np. rozbite szkto,
potamane czesci). Powinna byc wykonywana min. raz w tygodniu, a na placach
intensywnie uzytkowanych zalecane jest codzienne wykonywanie kontroli przez ogledziny.
Kontrola funkcjonalna - jest ona bardziej szczegotowa niz regularna kentrola przez
ogledziny. Kontrola funkcjonalna ma na celu sprawdzenie funkcjonowania, stabilnosci i
ogolnego stopnia zuzycia sprzetu. Zaleca sie wykonywanie kontroli funkcjonalnej co 1 do 3
miesiecy lub w odstepach czasu zalecanych przez producenta.

Coroczna konirola podstawowa — wykonywana corocznie ma na celu ocene ogdlnego
poziomu bezpieczenstwa wyposazenia, stanu  fundamentdw, nawierzchni, zuzycia
elementow, Sladdw korozji oraz mozliwych zmian w poziomie bezpieczenstwa na skutek
wykonywanych napraw.

Zgodnie z pkt. 8.2.2. normy PN-EN 1176-7 osoby nadzorujgce stan bezpieczenstwa oraz
wykonujace konirole, naprawy i konserwacje sprzetu powinny by¢ kompetentne.

Poza kontrolami okreslonymi w normie 1176-7, prawo budowlane okresla sposdb i czestose
kontroli, majgcej na celu sprawdzenie stanu technicznego, przydatnosci do uzytkowania
obiektu budowlanego i jego estetyki. Kontrole fakie powinny by¢ przeprowadzane przez
wtasciciela lub zarzadce co najmniej raz na 5 lat.

Nalezy sporzgdzac pisemne protokoty kontroli i konserwacii.

W razie stwierdzenia wady urzgdzenia, kiora moze doprowadzi¢c do obrazen podczas
¢wiczen nalezy uniemozliwic dostep do urzgdzenia do czasu przeprowadzenia naprawy.
Wszelkie naprawy powinny by< dokonywane przy uzyciu oryginalnych czesci zapasowych
Harmonogramem konserwacji i napraw okredla administrator, na podstawie informacii

otrzymanych od producenta urzgdzen.

Uwagi

Projekiowana sitownia plenerowa  spetnia wymagania okreslone w § 40 pkt 2
Rozporzadzenia Ministra Infrastrukiury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkdw
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie.

Nastonecznienie projektowanej sitowni plenerows] jest nie mnigjsze niz 4 godziny, liczone w

dniach rownonocy w godzinach 10:00 —16:00.

Wszelkie roboty budowlane w ramach budowy sitowni plenerowe] nalezy zlecic
wyspecjalizowanemu wykonawcy. Z uwagi na miejsce realizacji nalezy zwrécic¢ szczegdlng
uwage na wiasciwe zabezpieczenie placu budowy przed dostepem oséb niepowotanych.
Budowa obiektdw mate] architektury w miejscach publicznych wymaga zgtoszenia

wtasciwemu organowi, przed terminem zamierzonego rozpoczecia robdt budowlanych. Do
14
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wykonywania robét budowlanych mozna przystgpié, jezeli w terminie 21 dni od dnia
doreczenia zgtoszenia wiasciwy organ nie wniesie, w drodze decyzji, sprzeciwu i nie pdinigj
niz po uptywie 3 lat od okreslonego w zgtoszeniu terminu ich rozpoczecia.

Organ administracji architektoniczno — budowlanej rﬁoie z urzedu, przed uptywem w/w

terminu, wydac zaswiadczenie o braku podstaw do wniesienia sprzeciwu.

Prfektant:
usz Dg@ligzman
upr. 149/88



