Y ZARZADZENIE NR 69/2019
Wajta Gminy Mala Wie$
z dnia 10 pazdziernika 2019 roku

w sprawie zatwierdzenia regulaminu organizacyjnego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Starych Swiecicach oraz programow dzialalnosci i
planu pracy na 2019 rok

Na podstawie art.7 ust. 1 pkt 6 i art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.Dz. U. z 2019 roku, poz.506 z pdzn. zm.)
oraz §5 ust. 5 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych
Swiecicach (Zatacznik do Uchwaly Nr 74/X1/2015 Rady Gminy Mata Wies z
dnia 29 pazdziernika 2015 roku w sprawie uchwalenia Statutu Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Starych Swiecicach) (Dz. U. Woj. Mazowieckiego z
2015 roku, poz. 10054) i § 4 ust.2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych domoéw
samopomocy (Dz. U. z 2010 roku, Nr 238, poz.1586 z p6zn. zm.)

zarzadzam, co nastepuje:

§ 1.

l.Zatwierdzam uzgodniony 2z Wojewoda Mazowieckim Regulamin
Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach,
ktory stanowi zalgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

2. Zatwierdzam uzgodniony z Wojewoda Mazowieckim Program dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach ustanowiony dla
uczestnikow przewlekle psychicznie chorych Typ A, ktory stanowi zatacznik nr
2 do niniejszego zarzadzenia.

3. Zatwierdzam uzgodniony z Wojewoda Mazowieckim Program dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach ustanowiony dla
uczestnikow z  niepetnosprawnoscia intelektualng Typ B, ktory stanowi
zatgcznik nr 3 do niniejszego zarzadzenia.

4.Zatwierdzam uzgodniony z Wojewoda Mazowieckim Plan pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swigcicach na 2019 rok Typ
A, ktory stanowi zalacznik nr 4 do niniejszego zarzadzenia.

5.Zatwierdzam uzgodniony z Wojewoda Mazowieckim Plan pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach na 2019 roku Typ
B, ktory stanowi zatacznik nr 5 do niniejszego zarzadzenia.

§2,
Traci moc Zarzadzenie Nr 54/2019 Wojta Gminy Mata Wie$_z dnia 19 sierpnia
2019 roku w sprawie zatwierdzenia regulaminu organizacyjnego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach oraz programéw
dziatalnosci i planu pracy na 2019 rok.



§ 3.
Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Starych Swiecicach.

§ 4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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I. Przepisy ogélne

§1

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicach, zwany dalej ,,Domem” dziala na podstawie:

1.

el

Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r. (tj. Dz. U. 2018r., poz. 1508);
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz. U.2018. poz.1878):
Ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. 2018 poz 1000);
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz .U. 2010r., poz 1586 z p6z. zm.);
Uchwaty Nr 74/X1/2015 Rady Gminy Mala Wie$ z dnia 29 pazdziernika 2015r. w sprawie
uchwalenia Statutu érodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach.
Niniejszego regulaminu.

§2
Regulamin okresla porzadek wewngtrzny w Domu, a takze zwiazane z praca obowigzki
Domu i jego pracownikow.
Kazdy pracownik i uczestnik Sl'odowiskowego Domu Samopomocy zobowigzany jest do
zapoznania sig z trescig niniejszego regulaminy.
Postanowienia regulaminu dotycza uczestnikdw oraz wszystkich pracownikéw Domu bez
wzgledu na rodzaj pracy i zajmowane stanowisko stuzbowe.
Struktur¢ organizacyjna okresla schemat organizacyjny stanowigcy Zalacznik nr 1 do

niniejszego regulaminu.

§3

llekro¢ w niniejszym regulaminie mowa o:

Ll

Kierowniku — nalezy przez to rozumie¢ Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy.
SDS - nalezy przez to rozumie¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swigcicach.
Pracowniku — nalezy przez to rozumieé pracownik Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Uczestniku — nalezy przez to rozumieé przyjete do Domu osoby przewlekle psychicznie chore

i osoby niepetnosprawne intelektualnie.

Rada Uczestnikéw — nalezy przez to rozumie¢ Samorzad skladajacy sie z uczestnikow.

§4
Dom jest placowka dziennego pobytu dzialajaca catorocznie, czynna od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8.00 do 16.00.
W domu przez 6 godzin dziennie sa prowadzone zajecia z uczestnikami, a pozostaly czas

przeznacza si¢ na czynnosei porzadkowe, przygotowanie do zajeé, uzupelnienie prowadzonej
1



dokumentacji, a takze zapewnienie opieki uczestnikom w trakcie dowozenia na zajecia i
odwozenia.

Po zasi¢gnigciu opinii oraz ustaleniu terminu z uczestnikami lub ich opiekunami dopuszcza
si¢ mozliwos¢ zamknigcia Domu na okres lacznie nie diuzszy niz 15 dni roboczych w roku
kalendarzowym, po uprzednim poinformowaniu, z dwutygodniowym wyprzedzeniem,
Jednostki prowadzacej oraz Wydzialu Polityki Spofecznej Urzedu Wojewddzkiego w
Warszawie.

W wyjatkowych przypadkach przewiduje sig mozliwosé prowadzenia zajeé dodatkowych
(kulturalnych oraz sportowo- rekreacyjnych) w godzinach popotudniowych lub w dniach

wolnych od tych zaje¢ (sobota, niedziela).

§5

Dom jest przeznaczony dla 30 osob: przewlekle psychicznie chorych (typ A - 23 osoby) i
niepeinosprawnych intelektualnie (typ B - 7 0s6b), ktdre nie wymagaja leczenia szpitalnego,
zamieszkatych na terenie gminy Mata Wie$ i spoza terenu gminy Mata Wie$ na mocy
porozumienia pomigdzy Wojtem Gminy Mata Wies, a przedstawicielami jednostek samorzadu
terytorialnego (gmin osciennych), ktore powierzyly gminie Mata Wie$ realizacje zadania
publicznego.

W razie czgstych nieobecnosci 0séb uczestniczacych w zajeciach w Domu na mocy decyzji
administracyjnej, trwajacych przez okres dluzszy niz 10 dni roboczych i zwigzanej z tym
mozliwosci swiadezenia ustug dla dodatkowych oséb, do Domu moga byé skierowane

nastgpne osoby, jednak w liczbie nie wyzszej niz 20% liczby miejsc w domu.

§6

W ramach dziatalnosci Domu, za zgodg kierownika Domu, w wyznaczonych przez niego dniach i

godzinach, mogg odbywac sig zajecia klubowe przeznaczone dla 0séb oczekujacych na przyjecie do
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Domu oraz byfych uczestnikow (wprowadzone odrebnym zarzadzeniem).

§7
Dom jest jednostka budzetowa Gminy Mata Wie$ finansowang za jej poérednictwem ze
srodkow otrzymanych na realizacjg zadan zleconych przez Wojewode Mazowieckiego.
Dom prowadzi dziatalnos¢ niezarobkowa. Dochody Domu stanowig:
1) dotacje od Wojewody Mazowieckiego,
2) dofinansowanie ze srodkéw wlasnych budzetu gminy,
3) darowizny, zapisy i spadki,
4) srodki pochodzace z budzetu Unii Europejskiej,

Dochody wptacane sg na wyodrebnione konto bankowe.



IL. Cele i zadania Srodowiskowego Domu Samopomocy.
§8

I. Dom $wiadczy uslugi dla oséb, ktére ze wzgledu na chorobe lub niepelnosprawnosé
wymagaja czgsciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.

2. Celem i przedmiotem dziatania Domu jest zapewnienie uczestnikom oparcia spolecznego
pozwalajacego im na usamodzielnienie w takim zakresie, jakim jest to mozliwe i integracje
spoleczng rozumiang jako przywrdcenie mozliwoéci petnienia powszechnie dostepnych w
danej spotecznosci rol spotecznych.

3. Cele i zadania realizowane sg poprzez:

a) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbalosci o wyglad
zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnoéei praktycznych,
trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi;

b) trening umiej¢tnosei interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym: ksztaltowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie
zakupow, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;

¢) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;

d) poradnictwo psychologiczne;

e) pomoc w zafatwianiu spraw urzedowych;

f) pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
Jednostek ochrony zdrowia;

g) niezbgdng opieke;

h) terapi¢ ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

i) trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajgcych sposobdéw porozumiewania sig, w przypadku oséb z problemami w
komunikacji werbalne;j.

4. Zadania Domu realizuje kierownik przy pomocy odpowiednio przygotowanej kadry kierujgc
si¢ zasadg dobra uczestnikéw i ich rodzin oraz poszanowania ich godnosci i prawa do
samostanowienia.

5. W zakresie realizacji swoich zadan Dom  wspdtpracuje z placéwkami stuzby zdrowia,
rodzinami (opiekunami), odpowiednimi organami administracji rzadowej i samorzadowej,
organizacjami pozytku publicznego w rozumieniu ustawy o organizacjach pozytku publicznego i

wolontariacie oraz innymi jednostkami swiadczacymi ustugi dla osob niepetnosprawnych.
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III. Wewngtrzna struktura organizacyjna
§9

Domem kieruje Kierownik zatrudniony przez Wojta Gminy Mata Wies.

Kierownik okresla szczegdtowe zasady funkcjonowania Domu oraz strukture organizacyjng w

drodze regulaminu organizacyjnego uzgodnionego z Wojewoda Mazowieckim i

zatwierdzonego przez Wojta Gminy Mata Wies.

Podstawe gospodarki finansowej Domu stanowi plan finansowy opracowany na kazdy rok

kalendarzowy przez Kierownika.

Dziatalno$¢ Domu finansowana jest jako zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowe;.

Wojewoda Mazowiecki przekazuje Gminie Mata Wies érodki finansowe na biezace koszty

utrzymania:

a) zgodnie z art. Slc ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej comiesigczna dotacje ustala
Wojewoda Mazowiecki jako, iloczyn liczby 0sob korzystajacych z ustug Domu oraz
sredniej miesigcznej wojewddzkiej kwoty dotacji na jednego uczestnika, nie Wwyzsza
Jednak nig srednia miesigczna kwota dotacji wyliczona dla wojewddztwa,

b) przez aktualna liczbg 0sob korzystajacych z ustug domu, nalezy rozumieé liczbe oséb,
ktore posiadajg decyzje kierujace do Domu wg stanu na koniec miesigca poprzedzajacego
miesigc, na ktory ustalona jest dotacja, Jednak nie wigkszg niz liczba miejsc

uruchomionych w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim,

§10

W skiad struktury organizacyjnej SDS w Starych Swigcicach wehodza:

a) Kierownik

b) Glowny Ksiggowy,

¢) Psycholog,

d) Instruktor terapii zajeciowe;

¢) Asystent osoby niepetnosprawne;j

f) Kierowca

g) Opiekun.

h) Palacz c.o.
W Domu mogg by¢ zatrudniani pracownicy, niezbedni do prawidtowego funkcjonowania SDS
posiadajgce nastgpujace kwalifikacje zawodowe:
- pedagoga.
- pielggniarki,
- pracownicy posiadajacy kwalifikacje zawodowe, ktore beda odpowiadaty rodzajowi i
zakresowi Swiadczonych ushug,
Dopuszeza sig realizacje zadan SDS na podstawie zawartych umoéw zlecen.
W Domu przewiduje si¢ zatrudnianie pracownikéw obstugi na stanowiskach sprzataczki,

konserwatora, ogrodnika itp. w ramach wspotpracy z Powiatowym Urzgdem Pracy w Plocku.
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5. Pracownicy, ktérych zakres obowigzkéw obejmuje prowadzenie treningéw umiejetnoscei

spolecznych, s3 zobowigzani posiadaé przeszkolenie i do§wiadczenie w tym zakresie.

6. Pracownicy, o ktérych mowa w § 10 ust. 1lit.a-diust.2 sg obowigzani posiadaé co najmniej

trzymiesigczne doswiadczenie zawodowe w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

§ 11

1. Do zadan Kierownika Domu nalezy:

a)

b)

opracowanie regulaminu organizacyjnego SDS, programu dziafalnosci domu oraz planéw
pracy domu na kazdy rok, w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim oraz zatwierdzonych
przez Wojta Gminy Mata Wies,

opracowanie sprawozdania z dzialalnosci Domu w roku budzetowym, przedkiadanie go
Wojtowi Gminy Mata Wie$ a takze whasciwemu do spraw pomocy spolecznej wydzialowi
urzgdu wojewddzkiego w terminie do dnia 15 lutego po okresie sprawozdawczym,

okreslenie organizacji Domu, form, metod pracy oraz zakresu i poziomu $wiadczonych ustug,
prowadzenie polityki kadrowej i realizacja zasad polityki kadrowej oraz ulatwienie
pracownikom podnoszenia kwalifikacji zawodowych,

zapewnienie skutecznej kontroli realizowanych zadan i przestrzeganie przepisow prawa,
nawigzywanie i rozwigzywanie stosunku pracy z pracownikami Domu,

w razie nieobecnosci Kierownika Srodowiskowego Domu  Samopomocy w  Starych

Swigcicach domem kieruje wyznaczony przez niego pracownik.

2. Do zadan Gléwnego Ksiggowego nalezy w szczegélnosci:

a)
b)

¢)

d)

organizacja i prowadzenie rachunkowosci jednostki,

wykonywanie dyspozycji srodkami finansowymi,

dokonywanie kontroli zgodnosci operacji  gospodarczych i finansowych z planem
finansowym,

dokonywanie kontroli kompletnosci i rzetelnosci dokumentéw  dotyczacych operacji
gospodarczych i finansowych,

sporzadzanie sprawozdan statystycznych oraz o wydatkach strukturalnych,

prowadzenie rozliczef zwigzanych z zatrudnieniem pracownikow,

sporzgdzanie dokumentacji rozliczeniowej z ZUS,

sporzgdzanie dokumentacji rozliczeniowej z Urzgdem Skarbowym,

prowadzenie rozliczen otrzymanych dotacji,

rozliczanie inwestycji,

rozliczanie inwentaryzac i,

wlasciwe przechowywanie i zabezpieczanie dokumentacji wytworzonej na stanowisku pracy
W sposob okreslony instrukcja kancelaryjna,

archiwizacja dokumentacji,

prowadzenie syntetycznej i analitycznej rachunkowosci budzetu oraz sporzadzanie
sprawozdan budzetowych i finansowych tym zakresie;

prowadzenie rachunkowosci podatkowej;



p) dokonywanie przelewow kont jednostki dla odbiorcow i dostawcow.

3. Do zadan psychologa nalezy w szczegolnosci:

a)
b)

c)
d)
€)

f)

prowadzenie badan,

dokonywanie oceny stanu  psychicznego uczestnikow dotyczacej poziomu ich
funkcjonowania, orientacji, kontaktu emocjonalnego, kontaktu intelektualnego, zaburzen
myslenia, nastroju i aktywnosci,

prowadzenie zajgé terapeutycznych indywidualnych i grupowych,

prowadzenie dokumentacji psychologicznej uczestnikéw,

wspdlpraca z pracownikami merytorycznymi Domu,

uczestniczenie w pracach Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego.

4. Do zadan instruktora terapii zajeciowej nalezy w szczegolnoSci:

a)

b)

¢)

d)

prowadzenie zaj¢¢ z uczestnikami z zastosowaniem metod pozwalajacych na rozwijanie
zainteresowan, umiej¢tnosci  spedzania wolnego czasu, samodzielnosci do zycia w
srodowisku,

organizowanie stanowiska pracy dla siebie i uczestnikdw prowadzonych zaje¢
terapeutycznych,

zabezpieczenie materiatéw do terapii zajeciowej, zglaszanie zapotrzebowania na materialy do
zaje¢ terapeutycznych,

przestrzeganie przepisow BHP, ze szczegdlnym uwzglednieniem przestrzegania tych
przepisow na zajeciach terapeutycznych,

uczestniczenie w pracach Zespotu Wspierajgco-Aktywizujacego,

odpowiedzialno$¢ materialna za powierzony sprzet i materiaty,

dbanie o utrzymanie porzadku na stanowisku pracy z uczestnikami,

wykonywanie czynnosci porzadkowych na terenie Domu.

5. Do zadan asystenta osoby niepelnosprawnej nalezy w szczegolnosci:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)

rozpoznawanie i diagnozowanie potrzeb zyciowych uczestnikow,

pomoc w rozwigzywaniu ich probleméw zyciowych,

dazenie do usuwania barier psychologicznych, spofecznych, komunikacyjnych i innych,
uczestniczenie w pracach Zespotu Wspierajaco-Aktywizujacego,

doradzanie w zakresie korzystania z ustug medycznych, przekwalifikowania zawodowego i
innych,

pomoc w budowaniu wlasciwych relacji rodzinnych, w nawigzywaniu kontaktow
interpersonalnych, $rodowiskowych,

wspolpraca z innymi instytucjami w celu udzielenia kompleksowej pomocy uczestnikom,

przestrzeganie przepiséw BHP.

6. Do zadan opiekuna nalezy:

a)

wspomaganie terapeutow w prowadzeniu treningéw w formie indywidualnej lub grupowej

zgodnie z aktualna diagnozg uczestnik,



b) nawigzywanie kontaktow z uczestnikami i motywowanie ich do udziatu w okreslonych formach

dziatan wspierajaco — aktywizujgcych w tym terapii zajeciowej,

¢) promowanie zdrowego stylu zycia w zakresie odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz kontaktow

interpersonalnych,

d) wspéipracowanie z czlonkami zespotu wspierajaco - aktywizujgcego i przelozonymi, oraz ze

specjalistami réznych dziedzin, jak réwniez z rodzinami uczestnikow,

e) wspoétorganizowanie imprez o charakterze integracyjnym w SDS i poza placéwka,

f) wspomaganie przy organizowaniu i planowaniu codziennych czynnosciach z zakresu samoobstugi

i higieny osobistej uczestnikéw, aktywizowanie do zwigkszenia samodzielnosci zyciowej,

g) uczestniczenie w procesie rehabilitacji i aktywizacji uczestnikow oraz wykonywanie okreslonych

zadan pod nadzorem instruktora terapii zajgciowej,

h) aktywne wlaczanie si¢ i wzmacnianie terapeutow w zakresie realizacji indywidualnych planéw

wspierajaco — aktywizujacych pod nadzorem instruktora terapii zajeciowe;j,

i) kontaktowanie si¢ z réznego rodzaju instytucjami i organizacjami spofecznymi wspolpracujacymi

z érodowiskowym Domem Samopomocy w Starych Swiecicach.
8. Do zadan kierowcy nalezy w szczegolnosci;

a) wykonywanie czynnosci zwigzanych z wykonywaniem przewozu drogowego, dowéz
uczestnikow do Domu i z powrotem,

b) prawidlowe uzytkowanie samochodu,

¢) przestrzeganie termindw badan kierowcow okreslonych odrebnymi przepisami,

d) terminowe wykonywanie badan technicznych i przegladéw pojazdu,

€) przestrzeganie ustawy o czasie pracy kierowcow (Dz. U. z dnia 16 kwietnia 2004 r.) oraz
Rozporzadzenia (WE) 561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady,

f)  przestrzeganie dyscypliny pracy i nalezyte wykorzystanie czasu pracy,

g) organizowanie stanowiska pracy kierowecy samochodu osobowego z uwzglednieniem
przepisow prawa pracy, bhp, ochrony przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska,

h) sprawdzanie przed wyjazdem stanu technicznego samochodu,

i) zachowanie szczegdlnych srodkéw ostroznogei i rygorystyczne przestrzeganie przepisow
drogowych majac na uwadze bezpieczefistwo przewozonych osob,

J) dokumentowanie w ,Karcie drogowe;j” przebiegu kilometrowego wszystkich wyjazdéw
stuzbowych powierzonym samochodem osobowym Srodowiskowego domu samopomocy w
Starych Swigcicach,

k) wpisywanie do ,.Karty drogowe;j” ilosci kazdorazowego tankowania paliwa,

1) rozliczanie w ,,Kartach drogowych” ilosci zZuzytego paliwa,

m) staranne i rzetelne dokumentowanie wyjazdéw shuzbowych na podstawie dziennych Kkart
drogowych,

n) dbanie o estetyke zewnetrzna pojazdu stuzbowego oraz o czysto$é i porzadek wewngtrz
samochodu,

0) swiadczenie pomocy osobom korzystajacym z transportu.



9. Do zadan palacz c.o. nalezy w szczegélnosci:

a)
b)

c)
d)

€)

f)

g
h)
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Dom

palenie w piecu centralnego ogrzewania,

sprzatanie terenu wokot budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych
Swigcicach,

oproznianie koszy na $mieci, wystawianie pojemnika na $émieci w dniu ich WYWOoZU,

w okresie letnim- koszenie, zbieranie skoszonej trawy, grabienie, w okresie Zimowym
odsniezanie terenu wok6t budynku,

wykonywanie prostych prac naprawczych wewnatrz i na zewnatrz budynku,

zgtaszanie na biezaco wszelkich awarii i usterek w budynku SDS,

obstugiwanie i konserwacja sprzgtu technicznego wykorzystywanego w pracy,

wykonywanie zgodnie z obowigzujacymi przepisami czynnosci zwigzanych z bezpiecznym i
skutecznym zabezpieczeniem obiektu w zakresie BHP i ppoz,

wykonywa¢ inne prace zlecone przez Kierownika SDS,

przestrzega¢ regulaminu pracy obowigzujacego w SDS.

§12
Kierownik Domu i pracownicy $wiadczacy ustugi w SDS stanowig Zespdt Wspierajgco —
Aktywizujgcy.
Do zadan Zespolu, o ktérym mowa w ust. 1 nalezy opracowywanie indywidualnych planéw
postgpowania wspierajgco-aktywizujacego oraz wspélna z uczestnikiem zaje¢ ich realizacja
oraz ocena tejze realizacji.
Dziatania wynikajace z indywidualnego planu wspierania koordynuje pracownik Domu
zwany ,asystentem prowadzacym” wskazany przez Kierownika Domu w porozumieniu z
uczestnikiem zajg¢. Asystenci prowadzacy dzialaja w ramach Zespotu Wspierajgco-
Aktywizujacego.
Termin zebrania Zespotu Wspierajaco - Aktywizujacego wyznacza Kierownik Domu.

§13

posiada i prowadzi ( w sposob zgodny z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.

o ochronie danych osobowych — Dz. U. z 2018 r. poz. 1000 ) nastgpujgcg dokumentacj¢ zbiorczg i

indywidualng kazdego uczestnika:

A — Dokumentacja zbiorcza stanowi:

- rejestr 0sob oczekujacych na przyjecie do Domu,

- rejestr osob przyjetych do Domu.

- ewidencjg uczestnikow, prowadzona zgodnie z przepisami § 24 ust. 3 pkt 1 lit. a oraz
ust. 6 rozporzadzenia w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy

- ewidencj¢ obecnosci uczestnikow (listy obecnosci),

- ewidencjg bytych uczestnikow,

- ewidencje uczestnikow przebywajacych czasowo na leczeniu szpitalnym,



dzienniki pracy pracownikéw zespotu wspierajgco-aktywizujacego,

B — Dokumentacja indywidualna stanowi:

kopia decyzji kierujgcej do domu,

kopia orzeczenia o niepelnosprawnosci lub orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci, o ile
osoba takie posiada,

indywidualny plan postepowania wspierajgco-aktywizujgcego,

opinie specjalistow,

notatki  pracownikéw  zespotu wspierajaco-aktywizujgcego  dotyczace aktywnosci

uczestnika, jego zachowan, motywacji do udziatu w zajeciach oraz inne dokumenty majgce

zastosowanie przy opracowywaniu indywidualnego planu postgpowania  wspierajgco-

aktywizujacego.

1.

W

IV . Organizacja i formy pracy
§14

czasie pobytu w Domu uczestnicy korzystajg zgodnie z indywidualnym planem

wspierajagco — aktywizujgcym z wszelkich dostgpnych i przewidzianych dla nich form

rehabilitacji spotecznej, zawodowe;j i leczniczej, co podlega ocenie polrocznej funkcjonowania

i postepow uczestnika w procesie rehabilitaci.

W ramach Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach funkcjonuje:

a)
b)
¢)
d)
e)

f)

g

h)

pracownia gospodarstwa domowego,

pracownia komunikacji i umiejetnosci spotecznych ,

pracownia artystyczna i ogrodnicza,

pracownia usprawnienia ruchowego,

pracownia komputerowo-informatyczna,

sala terapeutyczna przeznaczona do samoobstugi i usamodzielniania sie, pelnigca rowniez
funkcje pokoju wyciszen,

pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego i pedagogicznego
przeznaczony do zaj¢¢ psychologicznych,

Jadalnia, ktora pelni¢ bedzie réwniez funkeje sali ogolnej (sale spotkan).

3. Dom w ramach dzialan wspierajaco — aktywizujacych organizuje i umozliwia uczestnikom

korzystanie z dodatkowych zaje¢ kulturalno — rekreacyjnych, sportowych i turystycznych w

srodowisku lokalnym, jak réwniez w formie wyjazdowej.

4. Dom umozliwia uczestnikom spozywanie goracego positku  przygotowanego w ramach

treningu kulinarnego.

3. Dom moze dodatkowo zapewniaé, w szczeg6lnosci uczestnikom z zaburzeniami zachowan lub

niepelnosprawnoscig fizyczna, ushugi transportowe polegajace na dowozeniu na zajgcia z miejsca

zamieszkania lub z innego migjsca uzgodnionego z kierownikiem Domu i odwozeniu po

zajeciach.



6. W miar¢ potrzeb Domu profil pracowni moze ulec przeksztatceniu w inny, odpowiedni do
rodzaju i zakresu uslug s$wiadczonych w domu, w szczegdlnosci stosownie do oczekiwar

uczestnikow czy ich stanu zdrowia.

V. Uezestnicy prawa i obowiazki
§15
Uczestnik ma prawo:

1. poszanowania jego godnosci i prywatnosci,

2. nieskrgpowanej wymiany informacji oraz korzystanie z nich za posrednictwem medidw,

3. swobodnego dysponowania informacja o sobie i wlasnym wizerunku przez m.in. prawo
wgladu do wszelkiej dokumentacji jego dotyczacej oraz usunigeia fatszywych informacji
(w przypadku osoby ubezwlasnowolnionej prawo to przystuguje opiekunowi prawnemu),

4. réwnego traktowania,

5. ochrony przed wszelkimi przejawami przemocy, ponizajacego traktowania zardéwno
fizycznego jak i psychicznego oraz przed zaniedbaniem,

6. wyrazania opinii oraz informowania i otrzymywania informacji bez jakichkolwiek
ingerencji z wylgczeniem sytuacji naruszajgcych dobre imig i prawa innych oséb,

7. skargi osobistej lub przez opiekuna prawnego, ktérg rozpatruje kierownik Domu,

8. korzystania z praw zawartych w regulaminie, ktére zapewnione sa bez wzgledu na
wykonywane obowigzki,

9. posiadania na terenie Domu rzeczy osobistych za wyjatkiem przedmiotéw mogacych
stwarza¢ zagrozenie dla innych os6b lub zaktécaé spokéj Domu,

10. odmowy uczestnictwa w zajgciach z powodu zlego samopoczucia,

I1. korzystania ze sprzetu znajdujacego sie w Domu,

12. rezygnacji z pobytu w Domu,

13. zrzesza¢ si¢ w Samorzadzie Uczestnikow Srodowiskowego Domu  Samopomocy.
Reprezentantem i rzecznikiem interesow uczestnikéw Jest Rada Uczestnikow, ktéra co
najmniej jeden raz na kwartal, spotyka si¢ z kierownikiem Domu, oraz cztonkami zespotu
wspierajaco - aktywizujgcego, celem omdwienia spraw dotyczacych organizacji zycia
spotecznego w SDS. Rada uczestnikow wybierana jest przez samych uczestnikéw na
drodze glosowania kazdego roku w lutym.

14. aktywnego udziatu w organizowanych zajeciach.

§16
Uczestnik zobowiazany jest do:
I. poszanowania praw i wolnosci innych osob, w tym zaréwno wspotuczestnikow jak i
personelu,
2. utrzymania higieny osobistej,

3. zachowania, ktore nie stwarza sytuacji zagrozenia dla innych o0sdéb,
10



4. niespozywania alkoholu oraz srodkéw powodujacych zmiane $wiadomosci podczas
pobytu w Domu,
5. powstrzymywania si¢ od palenia tytoniu na terenie Domu poza miejscami do tego
wyznaczonymi,
6. przestrzegania przepiséw BHP, przeciwpozarowych, sanitarnych oraz niniejszego
regulaminu,
§17
Procedury przyjecia uczestnika do Domu oraz sposob realizacji dziatan terapeutycznych z
uwzglednieniem dokumentacji terapeutycznej (Roczne Plany Pracy), wprowadzane sa odrebnymi
zarzgdzeniami kierownika jednostki.
§18
Skierowanie do domu nastgpuje w drodze decyzji administracyjnej wydanej przez Kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Malej Wsi na mocy upowaznienia Wojta Gminy Mata
Wies.
VI. Postanowienia koncowe
§19

1. Niniejszy regulamin Srodowiskowego Domu Samopomocy stanowi podstawe do ustalania
szczegotowego zakresu czynnoscei dla pracownikéw Domu.

2. Regulamin wchodzi w Zycie z dniem podjecia Zarzadzenia przez Wojta Gminy Mata Wie§ w
sprawie wprowadzenia Regulaminu Organizacyjnego SDS w Starych Swigcicach, po
uprzednim uzgodnieniu go przez Wojewode Mazowieckiego.

3. Wszelkie zmiany w powyzszym regulaminie moga by¢ wprowadzone przez Kierownika SDS
po uprzednim przedlozeniu i uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim oraz Wéjtem Gminy
Mata Wies.
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PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W STARYCH SWIECICACH
ustanowiony dla uczestnikow przewlekle psychicznie chorych Typ A

I. PODSTAWA PRAWNA

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicach funkcjonuje w oparciu o nastepujgce akty i
regulacje prawne:

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej ( tekst jednolity Dz. U. z 2018r., poz. 1508),
- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. ( Dz. U. z 2018r., poz.1878),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 18 grudnia 2018r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
Srodowiskowych doméw samopomocy - Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. O finansach publicznych (tj.
Dz. U.z2013r. Poz. 885z pdzn. zm.),

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych (tj. Dz. U. 22017 r., poz. 2077 z pézn. zm.)
- Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2019r., poz. 506),

- Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach (Uchwala Nr 74/XI/ 2015 Rady
Gminy Mata Wies z dnia 29 pazdziernika 2015 r.

- Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach (Zarzadzenie
Nr6/2018 Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swigcicach z dnia 13 kwietnia
2018 r)

II. CEL GLOWNY FUNKCJONOWANIA SR()DOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W STARYCH SWIECICACH

Osoby z niepetnosprawnoscia zamieszkujace Gming Mala Wies stanowig grup¢ wewnetrznie
zroznicowana pod wzgledem stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci, miejsca zamieszkania, wieku,
wyksztatcenia, sytuacji na rynku pracy i innych cech spoteczno — demograficznych.

Niepetnosprawnos¢ wynika z roznorodnych przyczyn. Najezegsciej jest skutkiem urazow i przewleklych
choréb. Udzielona pomoc z Osrodka Pomocy Spotecznej w Malej Wsi ma glownie charakter wsparcia
finansowego zasitki stale, zasitki okresowe, zasitki celowe. Wsparcie finansowe dotyczy przede
wszystkim dofinansowania do zakupu lekéw, pokrycia kosztéw leczenia, zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego, pokrycia biezacych potrzeb zyciowych. Formg pomocy instytucjonalnej udzielanej
przez Osrodek Pomocy Spolecznej osobom niepetnosprawnym, w tym w szczegolnosci osobom
przewlekle psychicznie chorym jest przyznanie $wiadczenia w formie dziennych zaje¢ wspierajaco -
aktywizujgcych realizowanych w Srodowiskowym Domu Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicach Jest jednostkg organizacyjng Gminy Mata
Wies realizujaca zadania ustawy o pomocy spofecznej oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,
dziatajacy w ramach zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej przekazywane przez Wojewode
Mazowieckiego.



Placowka jest dziennym osrodkiem wsparcia, ktéry wg. Regulaminu Organizacyjnego obejmuje swoim
wsparciem osoby z zaburzeniami psychicznymi tj. doroste osoby przewlekle chore psychicznie i1 z
niepetnosprawnoécig intelektualng (typu dom AB) zamieszkale na terenie Gminy Mala Wies i spoza
terenu gminy Mala Wie§ na mocy porozumienia pomigdzy Wéjtem Gminy Mata Wies$, a
przedstawicielami jednostek samorzadu terytorialnego (gmin osciennych), ktére powierzyly gminie
Mata Wies realizacjg zadania publicznego. Dom przeznaczony jest dla 30 0séb w tym 23 miejsca dla
przewlekle psychicznie chorych oraz 7 miejsc dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Celem glownym funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach jest
usamodzielnienie, aktywizacja Zyciowa, spoleczna i zawodowa jego podopiecznych w oparciu o
wspotprace z najblizszym $rodowiskiem.

Cele szczegotowe dziatalnosei placowki to:
I. Nabycie przez uczestnika zachowan prozdrowotnych, wyksztalcenie umiejetnosci radzenia

sobie z trudnosciami wynikajacymi z choroby.

2. Integracja uczestnikéw z najblizszym $rodowiskiem lokalnym oraz zapewnienie osobom z
zaburzeniami psychicznymi mozliwie petnego uczestnictwa w zyciu spofecznym, poprzez
rozwijanie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oraz aktywne
uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spotecznym spotecznosci lokalnej.

3. Umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi petnienia jak najwigkszej liczby rol
spofecznych w rodzinie, srodowisku, instytucjach.

4. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej i pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych.

5. Zmotywowanie do celowej aktywnosci w tvm aktywnosci zawodowej.
) Y 3 Y )

I[II. FORMY DZIALALNOSCI PROWADZONEJ PRZEZ DOM DLA OSIAGNIECIA
WYZNACZONYCH CELOW

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiccicach realizuje powyzsze cele poprzez
podejmowanie nastgpujacych dziatan w stosunku do uczestnikéw:

 oddzialywanie terapeutyczne oraz psychologiczno-pedagogiczne,
* pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,

* pomoc w dostgpie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
terminéw wizyt u lekarza, kontrolowanie systematycznosci przyjmowania lekdw, itp.,

* postgpowanie usprawniajace fizycznie (terapia ruchowa),

e treningi majace na celu podtrzymywanie i rozwijanie u uczestnikdw umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia,
® uczestnictwa w terapii zajeciowej,

* uczestnictwa w organizowanych przez dom lub inne jednostki imprezach kulturalno-
rozrywkowych oraz rekreacyjno-sportowych.



W placéwee prowadzone bedg nastepujace zajecia wspierajaco- aktywizujace:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu; trening ten obejmuje podtrzymywanie i rozwijanie u
0sob przewlekle psychicznie chorych umiejetnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia poprzez udziat
w nastgpujgeych treningach grupowych i indywidualnych:

 trening higieniczny — ma na celu wyrabianie nawykéw w dziedzinie utrzymania higieny
osobistej i otoczenia, dbanie o czystos¢ poszczegdlnych czesci ciala (whoséw, uszu, zebow,
dloni, stép, itp.), dbatosé o wyglad zewnetrzny,

¢ trening kulinarny — ma na celu nauke przyrzadzania positkéw, wyrobienie umiejetnosci
prawidlowego Zywienia i kulturalnego spozywania positkéw, wiasciwego przechowywania
zywnosci, dbania o higieng wlasng i otoczenia podczas przyrzadzania potraw,

e trening budzetowy — ma na celu przygotowanie uczestnikow do samodzielnego
gospodarowania wlasnymi pienigdzmi, wlasciwego dysponowania pieniedzmi (poznanie cen
towardéw i ustug, znajomosci statych optat, planowanie wydatkéw, sposoby gospodarowania
pieniedzmi),

* trening umieje¢tnosci praktycznych — ma na celu nauke obstugi sprzetéw i urzadzen
domowych (pralki, miksera, kuchenki gazowej, piekarnika itp.), aktywizacje do wykonywania
czynnosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego np. szycie, pranie,
prasowanie,

* trening lekowy — ma na celu ksztaltowanie u uczestnikow nawykéw przyjmowania lekow
zgodnie z zaleceniami lekarskimi, nabycie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie,
uswiadomienie szkodliwosci naduzywania lekéw badz nieprzyjmowania ich w ogéle.

2. Trening umiejetno$ci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym ksztaltowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi osobami w roznych sytuacjach
zycia codziennego. Trening ma na celu podnoszenie samo$wiadomosci uczestnik6w i ich umiejetnosci
glebszego poznawania siebie i wgladu we wlasne doswiadezenia. Trening uczy umiejetnosci wspoizycia
w grupie, a takze ksztaltuje postawy, lojalnosci, uczciwoscei, odpowiedzialnoéci za innych oraz wartosei
moralne;

3. Trening umiejetnosci  komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajgcych sposobow porozumiewania sig, w przypadku oséb z problemami w komunikacji
werbalnej Trening ma na celu nabycie przez uczestnikéw umiejetnoéci stuchania, nawigzywania i
konczenia rozmowy, zadawania pytaf, wyrazania prosb, zbierania informacji, udzielania informacji
zwrotnych, wydawania polecen, prowadzenia dyskusji, negocjowania i przekonywania innych. Trening
pomaga poprawnie komunikowa¢ si¢ z innymi ludzmi, uczy umiejetnosci wspétpracy, wspotdzialania,
asertywnosci, wlasciwego stosowania otwartosci.

W przypadku uczestnikéw catkowicie pozbawionych zdolnosci méwienia lub u ktérych mowa nie
spetnia wszystkich funkcji komunikacyjnych instruktorzy terapii korzystaja z alternatywnych srodkow
komunikacji, aby moc porozumieé sig z uczestnikiem w sposéb satysfakcjonujacy. Komunikacja
alternatywna znajduje zastosowanie, gdy osoba porozumiewa si¢ bezposrednio, twarzg w twarz, inaczej
niz za pomocg mowy, np.: w oparciu o znaki manualne, znaki graficzne, pismo. Komunikacja
wspomagajgca wzmacnia i/lub uzupeinia mowe, pomaga w rozwoju mowy i jezyka oraz gwarantuje
zastepezy sposob porozumiewania sig, gdy osoba nie zaczyna mowic.



4. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;
trening polega gléwnie na umozliwieniu uczestnikom rozrywki i rekreacji, a takze na rozwijaniu ich
zainteresowan. Terapeuci zwracaja uwage uczestnikom na prawidlowe zachowanie sie w miejscach
publicznych: kinie, teatrze, kawiarni. Rozwdj zainteresowan dotyczy réwniez spedzania czasu wolnego
w formach proponowanych przez szeroko pojete $rodowisko, jak: parafia, szkofa, gminne osrodki
kultury:

5. Zajecia z psychologiem obejmuja poradnictwo psychologiczne, trening asertywnosci, psychoterapie
indywidualna. Celem pracy psychologa z uczestnikiem jest uruchomienie procesu zmian, poprawa stanu
psychofizycznego uczestnika oraz jego spotecznego funkcjonowania, doskonalenie takich umiejetnosci
uczestnikow, jak: komunikowanie si¢ z innymi osobami, dostrzeganie, rozpoznawanie i nazywanie
wiasnych emocji, zaspokajanie wtasnych potrzeb oraz rozpoznawanie potrzeb innych oséb, rozréznianie
odmiennosei innych i uczenie sig tolerancji wobec odmiennosci, dostrzeganie swych ograniczen,
wzmacnianie zaufania wobec siebie i innych, stawanie sig bardziej otwartym i szczerym, szukanie
oparcia w otoczeniu i nawigzywanie trwalych wiezi, wspolpraca i wspotdziatanie z innymi;

6. Terapia ruchowa, w tym zajgcia sportowe, turystyka i rekreacja; ma na celu podtrzymanie ogélnej
sprawnosci ruchowej uczestnikéw, usprawnianie jej i roztadowanie napigc;

7. Terapia zajeciowa — ma na celu usprawnianie poprzez zastosowanie réznych planowych i celowych
zaje¢ typu manualnego, jej celem jest tez pobudzenie do spontanicznej tworczosci, zaspokojenie u
uczestnikow potrzeby osiggnigcia sukcesu, uzytecznosci poniewaz daje namiastke pracy zawodowej; w
Jej ramach odbywaja sie nast¢pujace typy zajeé:

* zajecia rgkodzielniczo-krawieckie — maja na celu usprawnienie koordynacji wzrokowo-
ruchowej jednoczesnie rozladowywanie napie¢ emocjonalnych,

e zajecia techniczno-plastyczne — majg na celu usprawnienie manualne, poprawe koordynacji
wzrokowo-ruchowej, pobudzanie wyobrazni i wrazliwosci, wyciszanie napig¢ emocjonalnych;

8. Ergoterapia — jej celem jest zdobywanie i poszerzanie kompetencji zawodowych przez uczestnikdw
przewlekle psychicznie chorych do podjgcia pracy w warunkach pracy chronionej na przystosowanym
stanowisku pracy; ma na celu nabycie przez uczestnikow odpowiedzialnosci za zadanie, pobudzenie
celowej aktywnosci, odkrywanie mocnych stron, podnoszenie przez nich wlasnej samooceny (pewnosci
i wiary w siebie) i zaspokajanie potrzeby uzytecznosci:

9. Relaksacja - jej celem jest uzyskanie stanu relaksu, a zatem opanowanie wegetatywnych objawéw
lgku i uzyskanie odprezenia psychicznego. Techniki relaksacyjne pomagajg zredukowaé stres i
pomagaja uzyska¢ przekonanie o mozliwosci zapanowania nad reakcjami wiasnego organizmu.
Regularnie stosowane stajg si¢ dobra ochrong przed nieustannym napigciem emocjonalnym.

Roznorodnosé terapii i treningdw stuzy do tego, zeby kazdy z uczestnikow mégt nie tylko sprobowaé
swoich sil na wielu polach dzialania, ale takze mogt wybra¢ swoj ulubiony obszar i doskonali¢ si¢ w
nim do momentu uzyskania petnej satysfakcji z dziatan. Terapia i treningi skierowane do osob
przewlekle chorych psychicznie nastawione sa na przygotowanie ich do funkcjonowania w
spoleczenistwie, przelamywania barier spotecznych oraz ewentualnego podjecia przez nie pracy
zarobkowej.



Wybor wyszezegolnionych powyzej form i metod dzialania spowodowany jest specyfikg pracy z
osobami przewlekle chorymi psychicznie. Jednym z gtéwnych probleméw w pracy z tymi uczestnikami
Jest trudnos¢ zaktywizowania ich do jakiejkolwiek formy dziatalnosci.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Starych Swiecicach zajecia prowadzone s w
nastepujacych pracowniach:

1). Pracownia usprawniania ruchowego:

Celem dziatan podejmowanych w ramach tej pracowni jest zwiekszenie kondycji i sprawnosci fizycznej
uczestnikéw SDS, niwelowanie istniejgcych dysfunkcji ruchowych oraz ksztaltowanie postaw
swiadomej aktywnosci rekreacyjno — sportowej wéréd oséb z niepelosprawnoscia. Pracownia realizuje
zajecia indywidualne i grupowe z zakresu rehabilitacji, usprawniania 0gblno - ruchowego, sportu,
rekreacji ruchowej i szeroko pojetej turystyki. Pracownia wyposazona Jjestw przybory i sprzet pomocny
w ¢wiczeniach réwnowaznych, koordynacyjnych, rozciagajacych, wzmacniajgcych. Doskonalenie
kondycji i wzmacnianie gléwnych cech motorycznych odbywa sie takze poprzez korzystanie z urzadzen
sifowych typu: faweczki, bieznie, stopery. Pracownia wyposazona Jest takze w: materace, maty, pitki
ktore wykorzystuje do relaksacji i aktywnego rozluzniania. Proponowane dziatania rehabilitacyjne sa
wzmacniane poprzez spacery, wycieczki po najblizszej okolicy, spacery z kijkami NORDIC
WALKING.

2) Pracownia komputerowo - informatyczna:

Podstawowe cele tej pracowni to: zdobycie umiejetnosci zwigzanych z komputerem( edycja tekstu,
zarzgdzania plikami i folderami, tworzenie grafiki komputerowej, rozmowy za pomoca programéw typu
Skype, drukowanie i przetwarzanie dokumentéw, przyswajanie nazw i oznaczen komputerowych, nauka
korzystania z mozliwosci Internetu. W pracowni komputerowej podopieczni SDS maja do dyspozycji
pig¢ zestawow komputerowych, drukarke, aparat fotograficzny cyfrowy, laminarke, gilotyne itp. W
pracy z komputerem wykorzystywane sa gry i programy edukacyjne w celu podtrzymywania i
rozwijania umiejgtnosci szkolnych, a takze réznego rodzaju prace plastyczne i dydaktyczne rozwijajace
spostrzegawczos¢, umiejetnosé logicznego myslenia, uwage, koncentracje, pamig¢, wyobraznig.

3) Pracownia artystyezna i ogrodnicza:

Celem prac podejmowanych przez uczestnikow zajeé w ramach tej pracowni jest pobudzanie wyobrazni
tworczej, wyszukiwanie i rozwijanie indywidualnych talentéw i uzdolnien, promowanie twdrczosci
artystycznej podopiecznych SDS w tej dziedzinie, a takze usprawnianie zdolnosci manualnych
poszczegolnych uczestnikow. W trakcie zaje¢ osoby z zaburzeniami psychicznymi pracujg z
wykorzystaniem réznorodnych form plastycznych i rekodzielniczych. S to: papieroplastyka, zajecia z
zakresu malarstwa, grafiki a takze: kredka swiecowa, kredka oléwkowa, praca z masami plastycznymi,
orgiami, nauka zdobienia metoda decupage, poznawanie technik haftu i szycia, praca ze sznurkiem,
tworzenie obrazow typu collage, proste techniki tkackie.

Ponadto pracownia ta inicjuje i organizuje konkursy plastyczne adresowane do szerokiej spotecznosci,
wyjscia na wystawy plastyczne, udzial w konkursach plastycznych organizowanych przez réine
instytucje.

Pracownia ogrodnicza, inaczej niz pozostate pracownie funkcjonuje w scistym zwiazku ze
zmieniajgcymi si¢ porami roku. Kiedy tylko dopisuje pogoda, Uczestnicy wychodza w plener: do lasu,
nad wodg¢ lub na faki, gdzie maja okazj¢ obserwowaé zjawiska zachodzace w przyrodzie. Zajecia w
plenerze s3 takze okazja do zbierania kwiatéw, galazek, traw, szyszeK oraz innych naturalnych
materiatow. Wszystko to pozniej jest segregowane, suszone na rézne sposoby. W zimie, a takze gdy
pogoda nie pozwala na pracg na powietrzu, uczestnicy wykonujg prace z uprzednio zebranych



materialow. Powstaja w ten sposob kompozycje ze $wiezych lub suszonych roslin, ikebany, stroiki,
obrazy z suchych kwiatéw, choinki, czy ozdobne doniczki.

Uczestnicy uczg sig takze dbaé o ogrodek znajdujacy si¢ na terenie Domu, oraz o teren przylegajacy
bezposrednio do osrodka. Wykonuja tam prace sezonowe - wiosng sieja i sadza rosliny, latem pielg je i
podlewaja, a jesienia grabia liscie i przygotowujg ogrédki do zimy. Dzigki temu uczestnicy nie tylko
uczg si¢ zasad uprawy i cyklow zyciowych roslin ale takze nabywaja praktycznych umiejetnosci
postugiwania si¢ narzgdziami ogrodniczymi takimi jak: kosiarka, grabie, szpadel czy sekator.

4) Pracownia gospodarstwa domowego:

Nadrzgdnym celem codziennych dziatan terapeutycznych prowadzonych w pracowni jest wyposazenie
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w jak najszersze umiejetnosci i kompetencje umozliwiajace
samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci zyciowo — domowych.

Podopieczni ucza si¢ planowa¢ zakupy i wydatki, uklada¢ jadlospisy, zapoznajg si¢ z zasadami
prawidlowego przechowywania Zywnosci, poznaja zasady racjonalnego odzywiania sig, nabywaja
umiejetnosci korzystania z przepiséw kulinarnych, nabywaja umiejetnosci przyrzadzania positkéw
codziennych i na rézne okazje ( wigilia, imprezy okolicznosciowe) ucza si¢ obshugi sprzetu
gospodarstwa domowego (robot wielofunkeyjny, piekarnik, kuchenka gazowa, zmywarka, kuchenka
mikrofalowa, toster, gofrownica itp.).

W ramach tej pracowni realizowane sg ciekawe inicjatywy kulinarne, takie jak warsztaty wypieku
chleba, warsztaty cukiernicze, zapoznawanie z kuchnia regionalna, kuchnie $wiata.

Bardzo waznym elementem oddzialywania terapeutycznego tej pracowni jest nauka czynnosci zycia
domowego: pranie, prasowanie, dbatos¢ o porzadki, dbatoé¢ o odziez, dobre maniery,

5) Pracownia komunikacji i umiejetnosci spotecznych

Celem pracowni jest ksztaltowanie wzorcow odpowiednich zachowan potrzebnych w roznych
sytuacjach zyciowych. Program pracowni uwzglednia potrzeby i indywidualne zainteresowania,
uczestnika. Podczas zaj¢¢ w pracowni podopieczni uczg si¢ petnienia rél spotecznych, poprawnych
wypowiedzi z uwzglednieniem zasad umiejetnego czytania i pisania, zachowania w sytuacjach
konfliktowych, migdzyludzkich, zachowania sie w miejscach uzytecznosci publicznej. Pracownia uczy
sprawnego zalatwiania spraw urzedowych, korzystania z telefony, internetu. Podopieczni uczestnicza w
zajgciach z zakresu umiejetnosci dysponowania wlasnym czasem, $rodkami finansowymi, prowadzone
sg warsztaty muzyczne, teatralne.

Obserwowane efekty dzialaii terapeutycznych oraz treningéw wsréd podopiecznych SDS:

* Zwigkszone zainteresowanie formami aktywnosei rekreacyjno — ruchowej, poprzez wzrost

sprawnosci fizycznej,

Poprawa motoryki duzej i male;j.

Poprawa sprawnosci intelektualnej.

Wzrost zainteresowania uczestnictwem w zajgciach zorganizowanych.

Podniesienie poziomu kompetencji spotecznych.

Podejmowanie przez podopiecznych SDS roéznorodnych form aktywnosci zawodowej: udziat w

warsztatach doradczych, kursach zawodowych, uczestnictwo w stazach i praktykach.

¢ Wzrost zainteresowania sposobami i mozliwosciami atrakcyjnego spedzania czasu wolnego.

e Podejmowanie przez uczestnikoéw zaje¢ SDS réznorodnych rol spotecznych ( podczas zaje¢ w
placowce jak i poza nig) zmierzajacych do nabycia réznorodnych umiejetnosci i kompetencji
spolecznych.



Zwigkszenie zainteresowania biezgcymi wydarzeniami i faktami majacymi miejsce w lokalnym
srodowisku jak i poza nim.

Wzrost umigjetnosci dokonywania umiejetnosci whasnych potrzeb i mozliwosci, a w
konsekwencji podejmowanie celowej aktywnosci.

Poprawa samooceny i poczucia wlasnej wartosci.

Poprawa relacji rodzinnych.

Poprawa jakosci zycia w rodzinie 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

Rozwdj wiedzy i swiadomosci rodziny w kwestiach dotyczacych funkcjonowania oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

IV. Zasady kierowania i przyjmowania do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych

L

Swigcicach.

Dom jest przeznaczony dla 30 os6b: przewlekle psychicznie chorych (typ A - 23 osoby) i
niepetnosprawnych intelektualnie (typ B - 7 0s6b), ktére nie wymagaja leczenia szpitalnego,
zamieszkatych na terenie gminy Mala Wie$ i spoza terenu gminy Mata Wie$ na mocy
porozumienia pomigdzy Wdjtem Gminy Mala Wies, a przedstawicielami jednostek samorzadu
terytorialnego (gmin osciennych), ktére powierzyly gminie Mala Wies realizacje¢ zadania
publicznego.

Nowy uczestnik lub jego opiekun prawny sklada wniosek o przyznanie pomocy w Sformie
skierowania do Srodow:’skowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach do Gminnego
Osrodka Pomocy Spofecznej wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
ubiegajacej si¢ o  skierowanie, za$wiadczenia lekarskie: lekarza specjalisty
(psychiatry/neurologa) oraz lekarza pierwszego kontaktu, aktualne orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub stopniu niepelosprawnosci (Rozp. MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 r. §7
- Dz.U. 2010 nr 238 poz. 1586 z pdzn. zm.).

Pracownik socjalny Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne; przeprowadza wywiad
srodowiskowy, na podstawie wywiadu wydawana jest decyzja kierujaca do oérodka. Decyzje
kierujgca wydaje Kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Malej Wsi, na mocy
upowaznienia nadanego przez Wojta Gminy Mala Wies. Pierwsza decyzja kierujaca wydawana
Jest na okres nie dluzszy niz 3 miesiace.

Termin przyjecia do domu ustala kierownik w porozumieniu z osobg kierowang lub jej
opiekunem.

V.METODY, SPOSOBY 1 KRYTERIA OCENY EFEKTOW DZIALANOSCI DOMU W TYM

POSTEPU UCZESTNIKOW:

Ocenie dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy stuzg nastgpujace metody, sposoby i
kryteria:

Sprawozdania merytoryczne, roczne z planéw dzialalnosci poszczegblnych pracowni zajed,
Sprawozdanie roczne merytoryczno — finansowe z funkcjonowania SDS,

Ocena funkcjonowania placowki wynikajaca z przeprowadzonych kontroli finansowych i
merytorycznych,

Wspolpraca, relacje i opinie z rodzinami i najblizszymi uczestnikow zaje¢ SDS,

llos¢ instytucji Srodowiska lokalnego na state lub okazjonalnie wspolpracujgca z placéwka ,
Udziat osrodka wsparcia w projektach na rzecz budowania sieci oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Ocenie postepu uczestnikow stuza nastepujace metody, sposoby, narzedzia:

Ocena i weryfikacja przez zespot wspierajaco — aktywizujacy postepow terapeutycznych
kazdego podopiecznego, srednio co pot roku. Aktywnosé i samodzielnoéé uczestnikow zajec
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Jest oceniana w takich sferach jak: samoobstuga i zaradnogé zyciowa, umiej¢tnosci spoteczne i
interpersonalne, uczestnictwo w zajeciach zorganizowanych, organizacja i wykorzystanie czasu
wolnego.

e Uwagi i spostrzezenia na temat aktywnosci, zachowania i motywacji do udziatlu w zajeciach
uczestnika -” Zeszyt obserwacji Uczestnikow”

e polroczna ocena i weryfikacja przez Zespot Wspierajgco-Aktywizujacy postepow
terapeutycznych kazdego z uczestnikow,

* koncowa ocena efektow realizacji planu postepowania wspierajgco-aktywizujacego,

e ocena psychologiczna,

* dzienniki zaje¢ terapeutycznych, prowadzony przez terapeute — zawierajacy m.in. realizowane
dziafania, osiggniete efekty oraz aktywnosé uczestnika na zajeciach.

VL Przyje¢te kierunki dalszego rozwoju

W celu jak najbardziej efektywnego wykonywania dziatan terapeutycznych pracownicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach beda bra¢ udzial, przynajmniej raz na pot
roku, w réznych szkoleniach dotyczacych zagadnien zwigzanych z ich praca terapeutyczng.

Kolejnym dziataniem jest wzbogacanie form terapii poprzez wprowadzanie nowych technik terapii,
state doposazenie sal terapeutycznych w nowe urzadzenia i sprzet.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu aktywizacji zawodowej uczestnikéw bedzie wspdtpracowal
z réznymi instytucjami, podmiotami i osobami fizycznymi z terenu gminy, w przysztosci zamierza te
wspolprace poszerzy¢ o nowe podmioty i instytucje o zasiegu ponadlokalnym.

Waznym zadaniem $r0d0wisk0wego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach jest rowniez
reprezentowanie interesdw osob przewlekle psychicznie chorych na zewnatrz. Checac zapobiec
powszechnemu zjawisku dyskryminacji czy moze raczej zlej kategoryzacji wyzej wymienionych oséb
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicach Jako cel stawia sobie pedagogizacje
srodowiska lokalnego, czyli przyblizenie sprawnym jednostkom probleméw, specyfiki rozwojowej i
warunkow zycia 0sob z dysfunkcjami,

Biorge pod uwage istniejagca w  srodowisku lokalnym tendencj¢ do izolowania o0séb z
niepetnosprawnoscia kolejnym waznym zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych
Swiecicach jest docieranie do os6b przewlekle psychicznie chorych przebywajacych w domach i ich
rodzin, ze skierowana do nich oferta placéwki oraz préba przekonania ich do skorzystania z szansy
wyjscia do ludzi, jaka daje $SDS.
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PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W STARYCH SWIECICACH
ustanowiony dla uczestnikéw z niepetnosprawnoscig intelektualng Typ B

I. PODSTAWA PRAWNA

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicach funkcjonuje w oparciu o nastepujgce akty i
regulacje prawne:

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej ( tekst jednolity Dz. U. Z 2018r., poz.
1508),

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. ( Dz. U. Z 2018r., poz.
1878),

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 18 grudnia 2018 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy z dnia 9
grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy,

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych (tj. Dz. U. z 2017r. Poz. 2077 z p6én.
zm.),

Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym(tj. Dz. U. z 2019r., poz. 506),

Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach (Uchwata Nr 74/XI/ 2015
Rady Gminy Mata Wie$ z dnia 29 pazdziernika 2015 r.),

Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach
(Zarzadzenie Nr 6/ 2018 Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych
Swigcicach z dnia 13 kwietnia 2018 r.)

Il. CEL GLOWNY FUNKCIONOWANIA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W STARYCH

SWIECICACH

Nadrzednym celem Domu jest zapewnienie uczestnikom oparcia spotecznego pozwalajgcego im na
usamodzielnianie w takim zakresie, jakim jest to mozliwe i integracjg spofeczng rozumiana jako
przywrdcenie mozliwosci petnienia powszechnie dostepnych w danej spotecznosci rél spotecznych.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng po skoriczeniu nauki w obszarze szkolnictwa specjalnego
(zawodowe szkoty specjalne, klasy przysposabiajgce do zawodu, szkoty zycia, ) majg do minimum
ograniczone mozliwosci dalszego rozwoju spofecznego. Osoby te zdane s3 przewaznie na wiasne
rodziny, ktére podejmujg decyzje o ich dalszych planach zyciowych. Tylko czesc z nich po skoriczeniu
edukacji specjalnej trafia do placéwek oferujgcych im aktywizacje spoteczna. Znaczna czesc tych oséb
skazana jest na pozostawanie w swoich domach rodzinnych, co oznacza dla nich wykluczenie
spoteczne i powolng degradacje spoteczna.



Udzielona pomoc z Osrodka Pomocy Spotecznej w Matej Wsi miata gtownie charakter wsparcia
finansowego - zasitki state, zasitki okresowe, zasitki celowe. Wsparcie finansowe dotyczyto przede
wszystkim  dofinansowania do zakupu lekéw, pokrycia kosztéw leczenia, zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego, pokrycia biezacych potrzeb zyciowych. Forma pomocy instytucjonalnej udzielanej
przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Matej Wsi osobom z niepetnosprawnoscia jest przyznanie
swiadczenia w formie dziennych zaje¢ wspierajgco - aktywizujacych realizowanych w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Starych Swiecicach.

Placowka jest jednostkg organizacyjng Gminy Mata Wieé realizujgcg zadania ustawy o pomocy
spotecznej oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego dziatajacy w ramach zadan zleconych z
zakresu administracji rzagdowe] przekazywane przez Wojewode Mazowieckiego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicach jest dziennym osrodkiem wsparcia, ktéry wg.
Regulaminu Organizacyjnego obejmuje swoim wsparciem osoby z zaburzeniami psychicznymi tj.
doroste osoby przewlekle psychicznie chore (typ domu A - 23 miejsca) oraz osoby z
niepetnosprawnoscia intelektualng (typu domu B — 7 miejsc) zamieszkate na terenie Gminy Mata
Wies i spoza terenu gminy Mata Wie$ na mocy porozumienia pomiedzy Wéjtem Gminy Mata Wies, a
przedstawicielami jednostek samorzadu terytorialnego (gmin oéciennych), ktére powierzyty gminie
Mata Wies realizacje zadania publicznego. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicach
jest przeznaczony dla 30 oséb.

Cele szczegétowe dziatalnosci Domu typu — B to:

1. Wyposazenie 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w podstawowe umiejetnoéci zycia
codziennego.

2. Zmotywowanie uczestnikow do celowej aktywnosci, rozwijanie ich zainteresowan,
indywidualnych  uzdolnieri, poprzez aktywny udziat w réinorodnych zajeciach
terapeutycznych.

3. Praca nad zwiekszaniem poczucia wtasnej wartoéci w kontaktach z innymi ludZmi.
4. Wszechstronne wsparcie uczestnikdw i ich rodzin.

5. Zmiang postrzegania i wizerunku osob z niepetnosprawnoscia w $rodowisku bez wzgledu
na przyczyne niepetnosprawnosci.

6. Integracja uczestnikéw z najblizszym $rodowiskiem lokalnym oraz zapewnienie osobom z
niepetnosprawnoscig intelektualng mozliwie pefnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
poprzez rozwijanie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania.

7. Umozliwienie uczestnikom petnienia jak najwigkszej liczby rél spotecznych w rodzinie,
srodowisku, instytucjach.

I1l. FORMY DZIAtALNOSCI PROWADZONEJ PRZEZ DOM DLA OSIAGNIECIA WYZNACZONYCH CELOW

Srodowiskowy Dom Sa mopomocy realizuje powyisze cele poprzez podejmowanie nastepujgcych
dziatan w stosunku do uczestnikdw:

* oddziatywanie psychologiczno-pedagogiczne i terapeutyczne,

* pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,



® pomoc w dostepie do niezbednych éwiadczer zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
termindw wizyt lekarskich, kontrolowanie systematycznosci przyjmowania lekow;

® pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;
* Zzapewnienie niezbednej opieki;

® postgpowanie usprawniajace fizycznie (terapia ruchowa- w tym zajecia sportowe, turystyka i
rekreacja oraz zajecia z fizjoterapeuta);

® organizowanie imprez kulturalno- rozrywkowych, sportowo- rekreacyjnych, wycieczek itp.
W placéwce prowadzone beda nastepujace zajecia wspierajgco- aktywizujace:

1. Trening funkcjonowania w codziennym yciu: trening ten obejmuje podtrzymywanie
i rozwijanie u 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
Zycia poprzez udziat w nastgpujacych treningach grupowych i indywidualnych:

* trening higieniczny — ma na celu wyrabianie nawykéw w dziedzinie utrzymania higieny
osobistej i otoczenia, dbanie o Czystos¢ poszczegdinych czesci ciata (wloséw, uszu, zebdw,
dtoni, stop, itp.), dbafoé¢ o wyglad zewnetrzny,

* trening kulinarny — ma na cely nauke przyrzadzania positkéw, wyrobienie umiejetnosdci
prawidtowego zywienia i kulturalnego spozywania positkow, wiasciwego przechowywania
2ywnosci, dbania o higiene wtasng i otoczenia podczas przyrzadzania potraw,

* trening budietowy — ma na celu przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego
gospodarowania wtasnymi pienigdzmi, (rozpoznawanie nominatéw pienieznych, poznanie
cen towarow i ustug, znajomodci statych optat, planowanie wydatkow, ),

¢ trening umiejetnosci praktycznych — ma na celu nauke obstugi sprzetéw i urzadzen
domowych (pralki, miksera, kuchenki gazowej, piekarnika itp.), aktywizacje do wykonywania
czynnosci  zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego np. szycie, pranie,
prasowanie,

* trening lekowy — ma na celu ksztattowanie u uczestnikéw nawykéw przyjmowania lekéw
zgodnie  z zaleceniami lekarskimi, nabycie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie,
uswiadomienie szkodliwosci naduzywania lekéw badz nieprzyjmowania ich w ogéle.

2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym ksztattowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w réznych sytuacjach
Zycia codziennego. Trening ma na celu podnoszenie samoswiadomosci uczestnikéw i ich umiejetnosci
gtebszego poznawania siebie i wgladu we wiasne doéwiadczenia. Nabywanie  umiejetnoci
wspdtzycia w grupie, a takze ksztattowanie postawy lojalnosci, uczciwodci, odpowiedzialnosci za
innych oraz rozpoznanie wartoéci moralnych;

3. Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami w komunikacji
werbalnej; - ma na celu nabycie przez uczestnikéw umiejgtnosci stuchania, nawigzywania i
koriczenia rozmowy, zadawania pytan, wyrazania présh, zbierania informacji, udzielania informacji
zwrotnych, wydawania polecen, prowadzenia dyskusji, negocjowania i przekonywania innych.
Trening pomaga poprawnie komunikowa¢ sie z innymi ludzmi, uczy umiejetnosci wspdtpracy,



wspotdziatania, asertywnosci, wiasciwego stosowania otwartosci;W przypadku 0séb z problemami w
komunikacji  werbalnej terapeuci  wykorzystujg  alternatywne i wspomagajgce  sposoby
porozumiewania sie:

a) alternatywna komunikacja - przeznaczona dla 0sob, ktére nie nabyty umiejetnosci
mowienia lub tez jg stracity w wyniku defektéw takich jak ubytki neurologiczne,

b) wspomagajgca komunikacja - przeznaczona dla osob, ktérych umiejetnosé méwienia nie
zapewnia im skutecznego porozumiewania sig z otoczeniem (np. mowa niewyrazna) lub nie
wyksztafcity jeszcze umiejetnosci mowy, a wprowadzenie systemu komunikacji ma pomac w
jej rozwoju.

4.Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.
Trening polega gtéwnie na umozliwieniu uczestnikom rozrywki i rekreacji, a takze na rozwijaniu ich
zainteresowan. Instruktorzy terapii zwracajg uwage uczestnikom na prawidtowe zachowanie sie w
miejscach publicznych: kinie, teatrze, kawiarni. Rozwoj zainteresowan dotyczy réwniez spedzania
czasu wolnego w formach proponowanych przez szeroko pojete Srodowisko, jak: parafia, szkota,
gminne osrodki kultury;

5. Zajecia z psychologiem obejmujgca poradnictwo psychologiczne, trening asertywnosci,
psychoterapie indywidualng. Celem pracy psychologa z uczestnikiem jest uruchomienie procesu
zmian, poprawa stanu psychofizycznego uczestnika oraz jego spotecznego funkcjonowania,
doskonalenie takich umiejetnosci uczestnikdw, jak: komunikowanie si¢ z innymi osobami,
dostrzeganie, rozpoznawanie | nazywanie wtasnych emocjj, zaspokajanie wtasnych potrzeb oraz
rozpoznawanie potrzeb innych oséb, rozréznianie odmiennosci innych i uczenie sie tolerancji wobec
odmiennosci, dostrzeganie swych ograniczen, wzmacnianie zaufania wobec siebie i innych, stawanie
sie bardziej otwartym i szczerym, szukanie oparcia w otoczeniu i nawigzywanie trwatych wiezi,
wspdtpraca i wspotdziatanie z innymi;

6. Terapia ruchowa, w tym zajgcia sportowe, turystyka i rekreacja; ma na celu podtrzymanie ogdlnej
sprawnosci ruchowej uczestnikdw, usprawnianie jej i roztadowanie napiec;

7. Terapia zajeciowa — ma na celu usprawnianie poprzez zastosowanie réznych planowych i celowych
zajec typu manualnego, jej celem jest tez pobudzenie do spontanicznej twérczosci, zaspokojenie u
uczestnikéw potrzeby osiagniecia sukcesu, uzytecznosci poniewas daje namiastke pracy zawodowej;
W jej ramach odbywajj sie nastgpujace typy zajec:

* zajecia rekodzielniczo-krawieckie — maja na celu usprawnienie koordynacji wzrokowo-
ruchowej jednoczeénie roztadowywanie napie¢ emocjonalnych,

* zajgcia techniczno-plastyczne — maja na celu usprawnienie manualne, poprawe koordynacji
wzrokowo-ruchowej, pobudzanie wyobrazni i wrazliwosci, wyciszanie napigc¢ emocjonalnych;

8. Ergoterapia ~ jej celem jest zdobywanie i poszerzanie kompetencji zawodowych przez uczestnikdw
z niepetnosprawnoscig intelektualng do podjecia pracy w warunkach pracy chronionej na
Przystosowanym stanowisku pracy; ma na celu nabycie przez uczestnikéw odpowiedzialnogci za
zadanie, pobudzenie celowej aktywnosci, odkrywanie mocnych stron, podnoszenie przez nich
wtasnej samooceny (pewnoéci i wiary w siebie) i zaspokajanie potrzeby uzytecznosci:



9. Relaksacja - jej celem jest uzyskanie stanu relaksu, a zatem opanowanie wegetatywnych objawdw
lgku i uzyskanie odprezenia psychicznego. Techniki relaksacyjne pomagaja zredukowacd stres i
pomagajg uzyska¢ przekonanie o mozliwoéci zapanowania nad reakcjami wiasnego organizmu.
Regularnie stosowane staja sie dobra ochrong przed nieustannym napigciem emocjonalnym.

Réznorodnosc terapii i treningdw stuzy do tego, zeby kazdy z uczestnikéw mégt nie tylko sprébowadé
swoich sit na wielu polach dziatania, ale takie mogt wybra¢ swoéj ulubiony obszar i doskonali¢ sie w
nim do momentu uzyskania petnej satysfakcji z dziatai. Terapia i treningi skierowane do 0séb z
niepefnosprawnoscig intelektualng nastawione 53 na przygotowanie ich do funkcjonowania w
spoteczeristwie, przetamywania barier spofecznych oraz ewentualnego przekierowania do warsztatu
terapii zajgciowej podjecia przez nie pracy zarobkowej na przystosowanych stanowiskach pracy.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Starych Swigcicach zajecia prowadzone s3 w
nastgpujgcych pracowniach:

1) Pracownia usprawniania ruchowego:

Celem dziatari podejmowanych w ramach tej pracowni jest zwiekszenie kondycji i sprawnoéci
fizycznej uczestnikéw SDS, niwelowanie istniejgcych dysfunkeji ruchowych oraz ksztattowanie postaw
Swiadomej aktywnosci rekreacyjno — sportowej wérod oséb niepetnosprawnych. Pracownia realizuje
zajecia indywidualne i grupowe z zakresu rehabilitacji, usprawniania ogélno - ruchowego, sportu,
rekreacji ruchowej i szeroko pojetej turystyki. Pracownia wyposazona jest w przybory i sprzet
pomocny w c¢wiczeniach réwnowainych, koordynacyjnych, rozciggajacych, wzmacniajacych.
Doskonalenie kondycji i wzmacnianie gtéwnych cech motorycznych odbywa sie takie poprzez
korzystanie z urzadzen sitowych typu: rowerki, bieznie, stepery. Pracownia wyposazona jest takze w:
materace, maty, pitki, ktére wykorzystuje do relaksacji i aktywnego rozluzniania.

Proponowane dziatania rehabilitacyjne s3 wzmacniane poprzez spacery, wycieczki po najblizszej
okolicy, spacery z kijkami NORDIC WALKING.

2) Pracownia komputerowo - informatyczna:

Podstawowe cele tej pracowni to: zdobycie umiejetnosci zwigzanych z komputerem ( edycja tekstu,
2arzadzania plikami i folderami, tworzenie grafiki komputerowej, rozmowy za pomocg programow
typu Skype, drukowanie i przetwarzanie dokumentdw, przyswajanie nazw i oznaczer
komputerowych, nauka korzystania z mozliwo<ci Internetu. W pracowni komputerowe;j podopieczni
$DS majg do dyspozycji pie¢ zestawdw komputerowych, drukarke, aparat fotograficzny cyfrowy,
laminarke, gilotyne itp. W pracy z komputerem wykorzystywane sg gry i programy edukacyjne w celu
podtrzymywania i rozwijania umiejetnosci szkolnych, a takze réznego rodzaju prace plastyczne i
dydaktyczne rozwijajace spostrzegawczoéd, umiejetnos¢ logicznego myslenia, uwage, koncentracje,
pamiegc, wyobraznie.

3) Pracownia artystyczna i ogrodnicza:

Celem prac podejmowanych przez uczestnikéw zaje¢ w ramach tej pracowni jest pobudzanie
wyobrazni twdrczej, wyszukiwanie i rozwijanie indywidualnych talentow i uzdolnien, promowanie
tworczosci artystycznej podopiecznych $DS w tej dziedzinie, a takie usprawnianie zdolnoici
manualnych poszczegdinych uczestnikéw. W trakcie zajec osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
pracujg z wykorzystaniem réznorodnych form plastycznych i rekodzielniczych. S to: papieroplastyka,
zajecia z zakresu malarstwa, grafiki a takze: kredka swiecowa, kredka otéwkowa, praca z masami



plastycznymi, orgiami, nauka zdobienia metodq decupage, poznawanie technik haftu szycia, praca
ze sznurkiem, tworzenie obrazéw typu collage, proste techniki tkackie.

Ponadto pracownia ta inicjuje i organizuje konkursy plastyczne adresowane do szerokiej
spofecznosci, wyijécia na wystawy plastyczne, udziat w konkursach plastycznych organizowanych
przez rézne instytucje.

Pracownia ogrodnicza, inaczej niz pozostate pracownie funkcjonuje w Scistym zwigzku ze
zmieniajgcymi sie porami roku. Kiedy tylko dopisuje pogoda, Uczestnicy wychodza w plener: do lasu,
nad wode lub na taki, gdzie maja okazje obserwowaé zjawiska zachodzace w przyrodzie. Zajecia w
plenerze sg takie okazja do zbierania kwiatow, gatazek, traw, szyszek oraz innych naturalnych
materiatow. Wszystko to poiniej jest segregowane, suszone na rézne sposoby. W zimie, a takie gdy
pogoda nie pozwala na prace na powietrzu, uczestnicy wykonujg prace z uprzednio zebranych
materiatow. Powstaja w ten sposdb kompozycje ze $wiezych lub suszonych roslin, ikebany, stroiki,
obrazy z suchych kwiatéw, choinki, czy ozdobne doniczki.

Uczestnicy uczg sie takze dbaé o ogrédek znajdujgcy sie na terenie Domu, oraz o teren przylegajacy
bezposrednio do osrodka. Wykonujg tam prace sezonowe - wiosng siejg i sadzg rosliny, latem pielg je
i podlewaja, a jesienig grabig liscie i przygotowujg ogrédki do zimy. Dzieki temu uczestnicy nie tylko
uczg si¢ zasad uprawy i cyklow zyciowych roélin, ale takze nabywajy praktycznych umiejetnosci
postugiwania sie narzedziami ogrodniczymi takimi jak: kosiarka, grabie, szpadel czy sekator.

4) Pracownia gospodarstwa domowego:

Nadrzednym celem codziennych dziatan terapeutycznych prowadzonych w pracowni jest
wyposazenie oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w jak najszersze umiejgtnosci i kompetencje
umozliwiajgce samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci zyciowo — domowych.

Nabywamy umiejetnosci z zakresu prawidtowego przygotowania prostych positkéw, poprawnego
zachowania sie przy stole, prawidtowej obstugi sprzetu AGD (robot wielofunkcyjny, piekarnik,
kuchenka gazowa, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, toster, gofrownica) z zachowaniem zasad
bezpieczeristwa. Ponadto podopieczni uczg sie planowaé zakupy i wydatki, uktadaé jadtospisy,
zapoznaja si¢ zasadami prawidtowego przechowywania zywnosci, poznajg zasady racjonalnego
odzywiania sig, nabywajg umiejetnosci korzystania z przepiséw kulinarnych, nabywajg umiejetnosci
przyrzadzania positkow codziennych i na rézne okazje ( wigilia, imprezy okolicznosciowe)

W ramach tej pracowni realizowane sq ciekawe inicjatywy kulinarne, takie jak warsztaty wypieku
chleba, warsztaty cukiernicze, Zapoznawanie z kuchnig regionalng oraz z kuchniami $wiata.

Bardzo waznym elementem oddziatywania terapeutycznego tej pracowni jest nauka czynnosci zycia
domowego: pranie, prasowanie, dbatos¢ o odziez, utrzymanie porzadku w swoim otoczeniu.

5) Pracownia umiejetnosci i komunikacji spotecznej

Celem pracowni jest ksztaftowanie wzorcéw odpowiednich zachowar potrzebnych w réinych
sytuacjach zyciowych. Program pracowni uwzglednia potrzeby i indywidualne zainteresowania
uczestnika. Podczas zaje¢ w pracowni podopieczni uczy sie petnienia rdl spotecznych, poprawnych
wypowiedzi z uwzglednieniem zasad umiejgtnego czytania i pisania, zachowania w sytuacjach
konfliktowych, migdzyludzkich, zachowania sie w miejscach uzytecznodci publicznej. Pracownia uczy
Sprawnego zafatwiania spraw urzedowych, korzystania z telefony, Internetu. Podopieczni uczestniczg



W zajeciach z zakresu umiejetnogci dysponowania wiasnym czasem, Srodkami finansowymi,
prowadzone sg warsztaty muzyczne, teatralne.

Obserwowane efekty dziatan terapeutycznych oraz treningéw wérad podopiecznych SDS:

zwigkszone zainteresowanie formami aktywnosci rekreacyjno - ruchowej poprzez wzrost
sprawnosci fizyczne;j,

poprawa motoryki duzej i matej,
poprawa sprawnosci intelektualnej,
wzrost zainteresowania uczestnictwem w zajgciach zorganizowanych,

podniesienie poziomu kompetencji spotecznych, wzrost zainteresowania sposobami i
mozliwoéciami atrakcyjnego spedzania czasu wolnego,

podejmowanie przez uczestnikow zajec réznorodnych rol spofecznych ( podczas zaje¢ w
placéwce jak i poza nig) zmierzajgcych do nabycia réznorodnych umiejetnodci i kompetencji
spotecznych,

wzrost umiejetnosci rozpoznawania wtasnych potrzeb oraz mozliwosci, w konsekwencji
podejmowanie celowe] aktywnosci,

poprawa samooceny i poczucia wtasnej wartoéci podopiecznych,

Scista wspotpraca z rodzinami uczestnikéw w celu spéjnego prowadzenia zajec
terapeutycznych oraz podtrzymywanie nabytych umiejetnosci zaréwno w placéwce jak i poza
nia,

rozwoj swiadomosci rodziny w kwestiach dotyczacych funkcjonowania oséb z

niepetnosprawnoscia intelektualng, w szczegélnosci koniecznoéci integracji uczestnika z
$rodowiskiem lokalnym).

- Zasady kierowania i przyjmowania do §rod0wiskowego Domu Samopomocy w Starych

Swigcicach - typ B

Dom jest przeznaczony dla 30 oséb: przewlekle psychicznie chorych (typ A - 23 osoby) i
niepetnosprawnych intelektualnie (typ B - 7 0s6b), ktére nie wymagajg leczenia szpitalnego,
zamieszkatych na terenie gminy Mata Wie¢ | spoza terenu gminy Mata Wie$ na mocy
porozumienia pomigedzy Wojtem Gminy Mata Wie$, a przedstawicielami jednostek
samorzadu terytorialnego (gmin osciennych), ktére powierzyty gminie Mata Wies realizacje
zadania publicznego.

Nowy uczestnik lub jego opiekun prawny sktada Whniosek o przyznanie pomocy w formie
skierowania do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach do Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej wiasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
ubiegajgcej sie o skierowanie,  za$wiadczenia  lekarskie: lekarza  specjalisty
(psychiatry/neurologa) oraz lekarza pierwszego kontaktu, aktualne orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci (Rozp. MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 r. §7
- Dz.U. 2010 nr 238 poz. 1586 7 poin. zm.).



3. Pracownik socjalny Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej przeprowadza wywiad
srodowiskowy, na podstawie wywiadu wydawana jest decyzja kierujgca do oérodka. Decyzje
kierujgca wydaje Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Matej Wsi, na mocy
upowaznienia nadanego przez Wéjta Gminy Mata Wieé. Pierwsza decyzja kierujaca
wydawana jest na okres nie diuzszy niz 3 miesigce.

4. Termin przyjecia do domu ustala kierownik w porozumieniu z osoba kierowang lub jej
opiekunem prawnym.

V. METODY, SPOSOBY | KRYTERIA OCENY EFEKTOW DZIALANOSCI DOMU W TYM POSTEPU
UCZESTNIKOW:

Ocenie dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy stuzg nastepujgce metody, sposoby i
kryteria:

* Sprawozdanie roczne merytoryczno - finansowe z funkcjonowania SDS,

* Ocena funkcjonowania placéwki wynikajaca z przeprowadzonych kontroli finansowych i
merytorycznych,

*  Wospotpraca, relacje i opinie z rodzinami i najblizszymi uczestnikéw zaje¢ DS,
¢ llos¢ instytucji sSrodowiska lokalnego na state lub okazjonalnie wspétpracujgca z placdwka ,

e Udziat osrodka wsparcia w projektach na rzecz budowania sieci oparcia spotecznego dia oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Ocenie postepu uczestnikéw stuzg nastepujace metody, sposoby, narzedzia:

e Ocena i weryfikacja przez zespét wspierajgco — aktywizujacy postepdw terapeutycznych
kazdego podopiecznego, $rednio co pét roku. Aktywnos¢ i samodzielno$¢ uczestnikéw zajec
jest oceniana w takich sferach jak: samoobstuga i zaradnosé¢ zyciowa, umiejetnosci spoteczne
i interpersonalne, uczestnictwo w zajgciach zorganizowanych, organizacja i wykorzystanie
czasu wolnego.

e Uwagiispostrzezenia na temat aktywnosci, zachowania i motywacji do udziatu w zajeciach
uczestnika -" Zeszyt obserwacji Uczestnikow”.

e Potroczna ocena i weryfikacja przez Zespot Wspierajgco-Aktywizujgcy postepdw
terapeutycznych kazdego z uczestnikdw.

¢ Koricowa ocena efektéw realizacji planu postgpowania wspierajgco-aktywizujgcego.
e Ocena psychologiczna,

e Dzienniki zajec terapeutycznych, prowadzony przez terapeute — zawierajgcy m.in.
realizowane dziatania, osiagniete efekty oraz aktywnos¢ uczestnika na zajeciach.

VI. Przyjete kierunki dalszego rozwoju

Propagowanie w $rodowisku lokalnym idei Sirodowiskowego Domu Samopomocy w Starych
Swiecicach jako Domu ksztattujacego umiejetnosci potrzebne do samodzielnego funkcjonowania w



naturalnym srodowisku spotecznym: strona internetowa, wspétpraca z mediami i promowanie
dobrych praktyk.

W celu jak najbardziej efektywnego wykonywania dziatan terapeutycznych  pracownicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach beda bra¢ udziat, przynajmniej raz na pét
roku, w réznych szkoleniach dotyczacych zagadnier: zwigzanych z ich praca terapeutyczng.

Kolejnym dziataniem jest wzbogacanie form terapii poprzez wprowadzanie nowych technik terapii,
state doposazenie sal terapeutycznych w nowe urzadzenia i sprzet.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu aktywizacji zawodowej uczestnikéw bedzie wspodtpracowat
z roznymi instytucjami, podmiotami i osobami fizycznymi z terenu gminy, w przysztosci zamierza te
wspotprace poszerzyé o nowe podmioty i instytucje o zasiegu ponadlokalnym.

Wainym zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest réwniez reprezentowanie intereséw
0sob 2z niepetnosprawnosciag intelektualng na zewnatrz. Chcac zapobiec powszechnemu zjawisku
dyskryminacji czy moze raczej ztej kategoryzacji osob z niepetnosprawnoscig intelektualng
§rodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicach jako cel stawia sobie pedagogizacje
srodowiska lokalnego, czyli przyblizenie sprawnym jednostkom problemdw, specyfiki rozwojowej i
warunkow zycia 0séb z dysfunkcjami.

Biorgc pod uwage istniejgcg w grodowisku lokalnym tendencje do izolowania 0sob z
niepetnosprawnoscig  kolejnym waznym zadaniem placéwki jest docieranie do oséb =z
niepetnosprawnoscia intelektualng przebywajacych w domach i ich rodzin, ze skierowana do nich
ofertg placéwki oraz probg przekonania ich do skorzystania z szansy wyjécia do ludzi, jaka daje SDS.

KIEROWNIK
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