WOJT G Y
VOJT GMINY ZARZADZENIE NR 16/2025
MIALA WIES ~ WOJTA GMINY MALA WIES
z dnia 18 lutego 2025 roku

w sprawie zatwierdzenia rocznego planu pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Starych Swieciach na 2025 r.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 6 i art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 roku, poz. 1465 z p6zn. zm.) oraz § 5 ust. 5 Statutu
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swigcicach - Zalacznik do Uchwaly
Nr 74/X1/2015 Rady Gminy Mata Wies$ z dnia 29 pazdziernika w sprawie uchwalenia Statutu
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach (Dz. U. Woj. Mazowieckiego z
2015 roku, poz. 10054) 1 § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 roku w sprawie $srodowiskowych domoéw samopomocy (t.j. Dz. U. z 2020 roku,
poz. 249)

zarzadzam, co nast¢puje:

§ 1. 1. Zatwierdzam uzgodniony z Wojewoda Mazowieckim Plan Pracy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Starych Swigcicach na 2025 r. Typ domu A, ktéry stanowi
Zalacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

2. Zatwierdzam uzgodniony z Wojewoda Mazowieckim Plan Pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w  Starych  Swigcicach na 2025 r. Typ B, ktory stanowi
Zalacznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Starych Swiecicach.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach na 2025 rok; Typ domu A

Lp. | Ustugi $wiadczone w $DS w Osoba/ osoby Liczba oséb Wymiar czasu / Forma zajec¢/ treningéw/ Przewidywane efekty
: | roku2025 - ‘odpowiedziaine za | objetych czgstotliwosé ustug
realizacje zadania ustugami ' mdywldualnelsmpm

I TRENING FUNKCJONOWMIA W CODZIENNYM ZYCIU ;

1. Trening dbatosci o wyglad Osoba 23 Trening Trening indywidualny lub | Uczestnik:
zewnetrzny. prowadzgca: realizowany 3 razy | grupowy. - nabywa umiejetnosci
Trening realizowany bedzie - instruktor terapii w tygodniu 30 dbania o wyglad
zgodnie z przyjetg tematykg i | zajeciowej. minutowy. Instruktaz stowny zewnetrzny,
indywidualnymi potrzebami Wspierajgco: terapeuty oraz - wie, jak dba¢ o paznokcie,
kazdego uczestnika. - opiekun. demonstrowanie zna zasady wykonania

Uczestnicy doskonali¢ bedg
umiejetnos$¢ samodzielnego
dbania o wyglad zewnetrzny,
estetycznego ubierania sieg.
Treningi przewidujg
zwrocenie szczegdlnej uwagi
na podkreslenie urody kobiet,
a takze schludnego wygladu u
mezczyzn.

Prowadzony bedzie poprzez
wyrabianie nawykow:

- pielegnacje paznokci, w tym
manicure,

- dbanie o wyglad
zewnetrzny- strzyzenie
wtoséw, golenie, koloryzacja
wiosdw u kobiet, uczesanie,
-stosowanie odpowiednich
przyboréw toaletowych i
kosmetykéw dostosowanych
do rodzaju skéry i potrzeb,

okreslonych czynnosci.

Cwiczenia praktyczne.
Cwiczenia utrwalajace.

podstawowego manicure,
- potrafi zadbac o fadne
uczesanie i fryzure,

- czystosc ciata wptywa na
nasze zdrowie i dobre
samopoczucie,

- posiadt wiedze na temat
dbania o wyglad
zewnetrzny,

- potrafi zastosowac
odpowiednie przybory
toaletowe i kosmetyki,
-nabywa umiejetnos¢
wykonania toalety catego
ciata i poszczegdlnych jego
czesci,

- potrafi dobrac ubiér
stosownie do pory roku i
okolicznosci,




- dobdr odziezy do
okolicznosci i pory roku,

- dobér odziezy pod katem
estetycznym,

- ksztattowanie nawyku
codziennej zmiany bielizny i
czystosci odziezy wierzchniej
oraz obuwia,

- zauwazenie koniecznosci
naprawy odziezy np.
przyszycia guzikéw czy zszycie
rozdarcia,

- ksztattowanie $wiadomosci
na temat estetycznego i
schludnego wygladu.

- wie, ze estetyczny wyglad
ufatwia nawigzywanie
kontaktéw z innymi ludZzmi,
- wie, ze bielizne osobistg
nalezy zmienia¢ codziennie,
- dba o czystos$¢ odziezy
wierzchniej oraz obuwia.

Trening nauki higieny.
Trening ma na celu
promowanie oraz utrwalanie
wsrod uczestnikow
samodzielnego dbania o
higiene.

Uczestnicy ksztattujg nawyk
stosowania nabytych
umiejetnosci w zyciu
codziennym.

Obejmowat on bedzie
nastepujgce czynnosci:

- mycie rgk w cieptej, biezgcej
wodzie z uzyciem mydta,

- ksztattowanie nawyku
koniecznosci mycia rgk po
wyjsciu z toalety,

Osoba
prowadzgca:

- instruktor terapii
zajeciowej,

- opiekun.
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Trening
realizowany 4 razy
w tygodniu 30
minutowy.

Trening indywidualny lub
grupowy.

Instruktaz sfowny
terapeuty oraz
demonstrowanie
okreslonych czynnosci.

Cwiczenia praktyczne.
Cwiczenia utrwalajace.

Uczestnik
utrwala/udoskonala nawyki
codziennego i
prawidtowego dbania

o higiene osobistg.
Uczestnik systematycznie
myje rece, zeby, korzysta z
kapieli.

Uczestnik wie, ze
systematyczne mycie ragk,
zebow, catego ciata, ma
wplyw na jego stan
zdrowia.

Wie, ze wiasciwa higiena
wplywa na postrzeganie
jego osoby w kontaktach
miedzyludzkich.




- zauwazenie koniecznosci
mycia catego ciafa z
mozliwoscig kapieli w SDS,

- ksztattowanie nawyku mycia
zebdw,

- przestrzegania zasady
niekorzystania z przyboréw
osobistego uzytku nalezacych
do innych oséb,

- ksztattowanie nawyku
estetycznego i higienicznego
korzystania z toalety,

- wycieranie dtoni
papierowymi recznikami
jednorazowymi,

- dezynfekcja rak ptynem
antybakteryjnym,

- korzystanie z przyboréw
toaletowych,

- uzywanie chusteczek
higienicznych,

- samokontrola czystosci.

Uczestnik wzmacnia
poczucie witasnej wartosci,
poczucie sprawstwa,
samooceneg, a takze
zwiekszy wiare we wtasne
mozliwosci.

Trening kulinarny.
Codzienny ciepty positek
(obiad) przyrzadzany w
ramach treningu kulinarnego
w pracowni gospodarstwa
domowego.

Cel: Poprzez udziat w
treningu uczestnicy zdobeda
praktyczne umiejetnosci z
zakresu obstugi sprzetu AGD

Osoba
prowadzgca:

- instruktor terapii
zajeciowej.
Wspierajgco:

- opiekun.
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Trening
realizowany

5 razy w tygodniu
2 godzinny w
trakcie zaje¢ w
pracowni
gospodarstwa
domowego.

Trening indywidualny lub
grupowy w zaleznosci od
rodzaju wykonywane;j
czynnosci.

Metody praktyczne —
¢wiczenie, realizacja
zadan; metody
problemowe,
przypadkow, burza
mozgow.

Uczestnik:
- potrafi samodzielnie
przygotowac positek,

- potrafi korzystac z
przepiséw kulinarnych,

- potrafi przygotowac
positek z zachowaniem
zasad BHP,

- potrafi obstugiwac sprzet
AGD z zachowaniem zasad
BHP,




oraz recznych narzedzi
kuchennych (noze, deski,
stolnica, obieraczki, tyzki,
itp.). Ponadto, wyostrzg
zmyst: powonienia i smaku,
beda potrafili dobra¢
przyprawy i produkty do
ustalonego dania,
skoncentrujg uwage na
wykonywanej czynnosci,
zdobedg umiejetnosé
wspotpracy w grupie.
Dodatkowo uczestnicy
wyrobig u siebie nawyk i
umiejetnosci schludnego
nakrywania do stotu,
doktadnego zmywania naczyn
oraz zadbajg o porzadek i
higiene w pracowni.

Trening realizowany bedzie w
ramach pracowni
gospodarstwa domowego,
zgodnie z przyjetg tematyka
zajec.

Uwzglednia on:

- nabywanie,
podtrzymywanie,
doskonalenie i utrwalanie
nabytych umiejetnosci,

- przygotowywanie cieptych

Pogadanka, praca z
ksigzka oraz
czasopismami
kulinarnymi.

- potrafi zaplanowac
kolejnos¢ zadan i wiasciwie
gospodarowac czasem,

- zna zasady nakrywania do
stotu oraz savoir vivre,

- potrafi dba¢ o porzadek i
czystos$¢ w trakcie i po
wykonanej pracy,

- potrafi zorganizowa¢
miejsce pracy z
uwzglednieniem ergonomii
pracy,

- podtrzymuje/doskonali
umiejetnosci kulinarne,

- potrafi korzystac z
przepiséw kulinarnych,

- potrafi dobra¢, zwazyc i
przeliczyc ilosci produktéw
do przyrzadzenia positku,

- zna zastosowanie réznych
przypraw,

- wyostrza zmyst:
powonienia i smaku,

- zwieksza wiare we
wiasne mozliwosci,

- rozwija swoje
umiejetnosci,

- wspétpracuje z innymi,

- wyrobi poczucie estetyki i
wyobrazni,

- rozwija zainteresowania
kulinariami,




positkdéw samodzielnie lub z
pomocg instruktora terapii
zajeciowej,

- nauke obstugi sprzetu AGD z
uwzglednieniem koniecznosci
zachowania zasad BHP,

- ksztattowanie zasad
spozywania positkéw z
uwzglednieniem koniecznosci
zachowania czystosci i zasad
BHP,

- dbanie o porzadek i czystosc
w pracowni gospodarstwa
domowego,

- ksztattowanie umiejetnosci
organizacji pracy z
uwzglednieniem kolejnosci
wykonywanych zadan,

- ksztattowanie umiejetnosci
zorganizowania miejsca pracy
z uwzglednieniem ergonomii
pracy,

- ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z przepisow
kulinarnych,

- ksztattowanie umiejetnosci
doboru, wazenia i
przeliczania ilosci produktow,
- ksztattowanie umiejetnosci
przechowywania zywnosci,

- umiejetnos¢
gospodarowania czasem.

- wzmacnia poczucie
wtasnej wartosci i
samoocene.




Trening umiejetnosci
praktycznych/ trening
porzadkowy

Cel:

- umiejetnos¢ dbania o
porzadek i czystos¢
(ustawianie krzeset,
wycieranie kurzu z mebli,
mycie drzwi, parapetow,
mebli, podiég),

- umiejetnos¢ obstugi sprzetu
AGD takich jak: pralka
automatyczna, odkurzacz,
myjka do okien, zelazko,
odkurzacz pioracy,
szorowarka automatyczna,

- umiejetnos$¢ doboru i
zastosowania odpowiednich
detergentow,

- utrzymywanie porzadku w
miejscu, w ktérym
przebywajg uczestnicy,

- samodzielno$¢ i zaradnosé¢
zyciowa,

- umiejetnos¢ zachowania
bezpieczenstwa podczas
wykonywanych zadan,

- odkurzanie, zamiatanie,
Scieranie kurzu,

- mycie okien,

- dbanie o czystos$¢ urzadzen
sanitarnych, mycie armatury,
- mycie i konserwacja podtog,

Osoba
prowadzgca:

- instruktor terapii
zajeciowej,

- opiekun.
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Trening
realizowany 5 razy
w tygodniu,

30 minutowy.

Trening grupowy.
Instruktaz stowny.
Instruktaz pokazowy.
Wykonanie danej
czynnosci przez
uczestnika po okiem
terapeuty.

Cwiczenia utrwalajace.

Uczestnik:

- nabywa umiejetnos¢
wykonywania prostych
czynnosci porzadkowych,
takich jak: zamiatanie,
$cieranie kurzu,
odkurzanie, mycie podiog,
itp.,

- potrafi obstugiwac sprzety
gospodarstwa domowego,
- wie jaki sprzet
wykorzystac do danej
czynnosci porzagdkowej,

- potrafi dobra¢, dozowac i
zastosowac odpowiednie
srodki piorace i czyszczace,
- bedzie (w miare
mozliwosci) samodzielny,
niezalezny, bedzie potrafit
dbac o fad i porzadek
najblizszego otoczenia,

- posiada potrzebe
przebywania w
pomieszczeniach
uporzadkowanych i
czystych,

- widzi potrzebe sprzatania,
- zauwaza réznice
pomiedzy porzadkiem, a
niefadem,

- wzmocni poczucie wiasnej
wartosci, wiare we wiasne
mozliwosci,




- obstuga zelazka z
zastosowaniem deski do
prasowania,

- zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa podczas
prania, prasowania,

- uSwiadamianie zagrozen
wynikajacych z
nieprawidtowego
uzytkowania sprzetow pod
napieciem takich jak: pralka
automatyczna, suszarka do
wtoséw, maszynka do
golenia, odkurzacz itp.,

- segregowanie i wynoszenie
Smieci itp.

- bedzie szanowat prace
wiasng i cudza.

Trening gospodarowania
wiasnymi srodkami
finansowymi (budzetowy)
Zajecia majq na celu:

- rozwijanie umiejetnosci w
zakresie prawidtowego
postugiwania sie witasnymi
srodkami finansowymi,

- utrwalanie posiadanych
umiejetnosci zwigzanych z
rozréznianiem i liczeniem
pieniedzy umozliwiajgce
samodzielne robinie
zakupow,

- uzyskanie umiejetnosci
tworzenia listy wtasnych
potrzeb, okreslania

Osoba
prowadzgca:

- instruktor terapii
zajeciowe].
Wspierajgco:

kierowca/opiekun.
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Raz w tygodniu w
fgcznym wymiarze
90 minut

W tym:

- trening na terenie
$DS,

- dla grupy max-5
0s6b w formie
wyjazdu do
pobliskiego sklepu
celem dokonania
zakupow.

Pogadanka.
Cwiczenia w prowadzeniu
budzetu domowego.

Dokonywanie zakupow
pod nadzorem instruktora
terapii zajeciowe;.

Uczestnik:

- wie, ze powinien mie¢
odtozong niewielkg ilos¢
srodkow finansowych w
razie pojawienia sie
nieoczekiwanych
wydatkow,

- zna wartos$¢ pienigdza,
- samodzielnie dysponuje
swoimi finansami,

- potrafi oszacowac swoje
dochody i wydatki,

- ma wiedze na temat
swoich mozliwosci
finansowych,

- potrafi dokona¢ wyboru
produktow pod wzgledem




priorytetéw, zakupow,
kontrola optat zwigzanych z
funkcjonowaniem

atrakcyjnosci ceny i ich
wiasciwosci,
- potrafi okreslac

obejmowac bedzie:

- doskonalenie swoich
kompetencji
psychospotecznych,
-nabywanie/utrwalanie
umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania kontaktow,
-doskonalenie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy i
udzielania informacji
zwrotnej,

Zabawy integracyjne.
Zebrania spotecznosci
lokalnej.

Projekcje filmowe.
Wyijscia do instytucji
uzytecznosci publicznej.
Rozmowy i ¢wiczenia
indywidualne.
Trening realizowany
indywidualnie lub
grupowo.

gospodarstwa domowego, priorytety.
- uzyskanie umiejetnosci
dokonywania wyboru
produktéw pod wzgledem
atrakcyjnosci ceny i ich
wtasciwosci,
- ksztattowanie umiejetnosci
planowania oszczednosci np.
na zakup opatu na zime.

I TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I R ow s e R

3 Ksztaftowanie pozytywnych | Osoba Trening Dyskusja. Uczestnik:

relacji uczestnika z osobami | prowadzgca: realizowany 3 razy | Pogadanka edukacyjna. - z wlasnej inicjatywy prosi
bliskimi, sgsiadami i innymi - instruktor terapii w tygodniu w tym: | Udziat w warsztatach 0 pomoc,
osobami w czasie zakupéw, | zajeciowej. - 2 razy po 30 wyjazdowych (w miare - odnajduje sie w grupie,
w Srodkach komunikacji Wspierajgco: minut mozliwosci finansowych lepiej wspétpracuje z
publicznej, urzedach, - psycholog. -1razpo45 placéwki). innymi,
instytucjach kultury (TUS) minut. Zabawy i gry towarzyskie. | - potrafi nazwac¢ emocje,

jakie w danym momencie
nim kierujq i poprawnie na
nie zareagowac,

- potrafi nawigzac,
poprowadzi¢ i zakoriczy¢
rozmowe,

- stosuje zwroty
grzecznosciowe
adekwatnie do sytuacji,

- ma wiekszg kontrole nad
wiasnymi dziataniami i
utrzymywanie réwnowagi
emocjonalnej,




- doskonalenie umiejetnosci
uzywania zwrotéw
grzecznosciowych,
-ksztattowanie umiejetnosci
zachowania réwnowagi
emocjonalnej,

- ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania emocji,
-ksztattowanie pozytywnych
relacji z osobami z bliskiego
otoczenia, rodzing i
sgsiadami,

- ksztattowanie regut
wspotzycia w grupie,

- doskonalenie umiejetnosci
bycia asertywnym,
-nabywanie/utrwalanie
umiejetnosci podejmowania
decyzji i rozwigzywania
problemow oraz ocenianie
konsekwencji swoich dziatan i
stawianie sobie celdw,
-wzbudzanie empatii,
niesienia pomocy innym,
-ksztattowanie $wiadomosci
petnienia rél spotecznych,

- ksztattowanie umiejetnosci
komunikowania o swoim
problemie i szukania jego
rozwigzan.

-posiada Swiadomos¢
petnienia rél spotecznych,
- potrafi prawidtowo
zachowac sie w miejscach
uzytecznosci publicznej,

- potrafi wiasciwie
identyfikowac emocje.

Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne:

Osoba
prowadzgca:
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Zajecia
realizowane raz w
tygodniu w

Metody pracy:
zadaniowa, zabawowa,

Ma na celu poprawe
zaradnosci osobistej,
sprawnosci psychofizycznej




- rozwoj umiejetnosci - instruktor terapii wymiarze 45 pogladowa, sfowna, i przystosowanie do
wykonywania zajeciowej. minut. pokaz, funkcjonowania
czynnosci zycia codziennego, | Wspierajgco: nasladownictwo, spotecznego.

- stymulowanie i - psycholog. ¢wiczenia praktyczne,

usprawnianie indywidualne

zaburzonych proceséw poradnictwo,

psychomotorycznych poprzez zabawy i gry ruchowe.

wszechstronne ¢wiczenia

analizatora

wzrokowego, stuchowego i

kinestetyczno-ruchowego,

- rozwijanie logicznego

myslenia,

- ¢wiczenia koncentracji

uwagi

z wykorzystaniem pomocy

dydaktycznych,

- zabawy stowne, krzyzéwki,

gry

interaktywne,

- oddziatywanie

psychoterapeutyczne

ogolnie uspokajajgce.

Trening interpersonalny. Osoba 23 Trening grupowy, Dyskusja. Uczestnik:

Ma na celu integracjg prowadzaca: realizowany razw | Praca w parach. - zwieksza asertywnosc,
uczestnikéw grupy, zbieranie | - psycholog. tygodniu w Praca w podgrupach. —zmniejsza spoteczny lek,
cennych informacji zwrotnych | Wspierajaco: wymiarze 1 Burze mdzgow. — rozwija umiejetnosci
na temat wiasnego - instruktor terapii godziny. Niedokoriczone zdania, spoteczne przejawiane w
zachowania, lepszego zajeciowej. informacje. Psychodrame. | réznych sytuacjach,

rozumienia zachowan innych
osob i funkcjonowania w
grupie.

Gry i zabawy.
Rysunek.
Projekcje filméw.

— ksztattuje zdolnosci do
podejmowania dziatan
wyrazajacych troske o
wtasng osobe.




11l TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYINYCH

.

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych.

W ramach zaje¢ uczestnicy
bedg nabywali i doskonalili
umiejetnosci z zakresu
nawigzywania i
podtrzymania relacji
spotecznych, rozwijali
umiejetnos$¢ prowadzenia
rozmowy z

zachowaniem prawidtowych
form oraz zapoznawali sie z
barierami komunikacyjnymi.

Cel:

- zwiekszenie wiedzy w
zakresie komunikacji,

- uswiadomienie znaczenia
aktywnego stuchania,

- rozwijanie umiejetnosci
konstruktywnego
komunikowania sie z innymi,
- poznanie zagadnien
zwigzanych z komunikacjg
interpersonalng,

- zdobywanie wiedzy na
temat tego, jak w sposob
otwarty i kulturalny
prowadzi¢ konwersacje,

Osoba
prowadzaca:

- instruktor terapii
zajeciowej.
Wspierajgco:

- psycholog.
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Trening
realizowany jeden
raz w tygodniu w
wymiarze 30
minut.

Trening grupowy.
Cwiczenia w grupie.
Rozmowa.

Scenki pokazowe.
Aktywne stuchanie.

Uczestnik potrafi:

- W sposob otwarty i
kulturalny prowadzi¢
konwersacje,

- nawigzywac i
podtrzymywac rozmowe.




- zdobywanie umiejetnosci
jak nawigzywac i
podtrzymywac rozmowe,

- uczestnicy nabeda
umiejetno$¢ prowadzenia
rozmow z zastosowaniem
zwrotéw grzecznosciowych,
-poszerzanie stownictwa,

- uczestnicy nabedg wiedze z
zakresu werbalnych i
niewerbalnych form
komunikacji (wyraz twarzy,
kontakt wzrokowy,
gestykulacja, ton gtosu).

IV TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Kontynuacja dziatart majgcych | Osoba Uczestnik:

na celu zacheceni prowadzaca: - dostrzega korzysci

uczestnikéw do aktywnego - instruktor terapii zwigzane z posiadaniem

sposobu spedzania czasu zajeciowej czasu wolnego i potrafi go

wolnego, realizujac Wspierajgco: zagospodarowac,

jednoczesnie swoje - psycholog, - doskonali umiejetnosci

zainteresowania, pasje oraz - opiekun. wybierania najciekawszych

poszerzajgc zakres i najkorzystniejszych dla

umiejetnosci. siebie form aktywnosci

W ramach treningu spedzania zwigzanej

czasu wolnego prowadzone z czasem wolnym,

bedg nastepujace treningi: - potrafi planowac czas
wolny,

1. Trening rozwijania 23 Trening Zajecia odbywac sie beda | - uzyskuje wiedze na temat
zainteresowan literaturg realizowany razw | w formie zaje¢ wiasnych mozliwosci,
(biblioterapia) — tygodniu, w grupowych. - bierze aktywny udziat w
- biblioterapia uczestnictwo wymiarze 30 Biblioterapia. zajeciach spedzania czasu

A W grupowym czytaniu minut. wolnego, m.in.
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wybranych utworéw
literackich — stuchanie,
- recytacja wtasnych
utworow.

Trening rozwijania Osoba 23 Trening Trening realizowany
zainteresowan audycjami prowadzgca: realizowany razw | grupowo w formie
radiowymi i telewizyjnymi. - instruktor terapii tygodniu w wspodlnego
Ma na celu zainteresowanie zajeciowe]. wymiarze 30 oglgdania/stuchania
uczestnikdw wybranymi minut. wiadomosci,
audycjami radiowymi, teleturniejow,
telewizyjnymi. programéw
publicystycznych itp.
Trening rozwijania Osoba 10 Trening Trening realizowany w
zainteresowarn Internetem: prowadzgca: realizowany razw | pracowni komputerowo-
Cel: - instruktor terapii tygodniu, w informacyjne;.
- uczestnicy korzystajg z zajeciowej. wymiarze 30 Zajecia prowadzone s3
mozliwosci Internetu jako minut. grupowo z

zrédta informacji o $wiecie.

- potrafig odrézni¢ prawdziwe
informacje od
nieprawdziwych.

- potrafig korzystac z
przegladarek internetowych,

wykorzystaniem sprzetu
oraz powszechnych
programow
komputerowych z
wykorzystaniem
Internetu.

biblioterapia,
muzykoterapia, relaksacje
itp.

- poszerza zainteresowania,
- rozwija hobby,

- nawigzuje nowe kontakty
towarzyskie,

- potrafi zagospodarowac
czas wolny z uzyciem
komputera,

- poznaje nowych ludzi,
zawiera znajomosci,
przyjaznie,

- wymienia sie
spostrzezeniami,
przemysleniami, dyskutuje
z innymi na rézne tematy,
- potrafi sie zrelaksowac,

wyciszy¢.

13



- nabywajg praktycznych
umiejetnosci z zakresu
komunikacji poprzez Internet,
poznajg portale
spotecznosciowe.

oznaczenia komputerowe.

Udziat w spotkaniach Osoba 20 Praca zgodna z Zajecia odbywac sie beda

towarzyskich i kulturalnych prowadzgca: harmonogramem w formie zaje¢ grupowych

- udziat w spotkaniach - instruktor terapii imprez na 2025 . i indywidualnych.

kulturalnych, zajeciowej, Gry, zabawy towarzyskie.

okoliczno$ciowych, - psycholog, Odwiedzanie

integracyjnych - opiekun. zaprzyjaznionych

organizowanych przez placéwek, organizowanie

osrodek oraz na zaproszenie wspolnych spotkan

placowek zewnetrznych. integracyjnych np. Bal
Andrzejkowy, Bal
Walentynkowy.
Organizacja wycieczek,
wyjazdow.

Relaksacja — poprzez udziat w | Osoba 23 Jedli zachodzi taka | Relaksacje prowadzimy

zajeciach wyciszajacych w sali | prowadzaca: potrzeba grupowo lub

doswiadczania $wiata. - instruktor terapii relaksacja moze indywidualnie,

Jesli uczestnik zgtosi potrzebe | zajeciowej, by¢ prowadzona w | uzaleznione jest to od

odpoczynku, wyciszenia sie - psycholog, trakcie catego aktualnych potrzeb

udaje sie do pokoju - opiekun. pobytu w uczestnikow.

wyciszeni, ktory stuzy takze placéwce - w

do przeprowadzania treningu zaleznosci od

czasu wolnego w formie aktualnych potrzeb

relaksacji. uczestnikéw.

Filmoterapia — poprzez udziat | Osoba 23 -Trening

we wspolnym ogladaniu prowadzaca: realizowany raz w

wybranych filméw. - instruktor terapii tygodniu, w

zajeciowej.
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- trening radzenia sobie w
trudnych sytuacjach,

- edukacja na temat choroby
oraz radzenia sobie z
wynikajacymi z niej
ograniczeniami,

- stata wspodtpraca z rodzing
uczestnika w zakresie
dotyczgcym funkcjonowania

indywidualnych (w
zaleznosci od
aktualnych potrzeb
uczestnikow).

Wspomagajgco: wymiarze 75
- opiekun. minut.
7. Muzykoterapia — poprzez Osoba 23 - Trening
bierny (stuchanie) lub prowadzgca: realizowany raz w
aktywny (Spiewanie, granie, - instruktor terapii tygodniu, w
wystukiwanie rytmu) udziat w | zajeciowej. wymiarze 75 minut
zajeciach muzycznych Wspomagajgco:
- opiekun.
8. Trening spedzania wolnego Osoba 23 - Trening
w tym gry planszowe, zabawy | prowadzaca: realizowany raz w
integracyjne, spedzanie czasu | - instruktor terapii tygodniu, w
na $wiezym powietrzu. zajeciowej. wymiarze 45 minut
Wspomagajgco:
- opiekun.
V PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
1. Zajecia z psychologiem Osoba 23 Od | -XI12025r. Dialog terapeutyczny: Celem pracy psychologa z
obejmowac bedg: prowadzjca: trzy razy w psycholog stuchajac uczestnikiem jest:
- poradnictwo Psycholog. miesigcu w wypowiedzi uczestnika - uruchomienie procesu
psychologiczne, wybrane stara sie rozumiec to, zmian,
- zajecia indywidualne, poniedziatki czego dana osoba sama o | - poprawa stanu
- Zajecia grupowe, w wymiarze sobie nie wie i psychofizycznego
- trening asertywnosci, 5 godzin, w formie | uswiadomi¢ mu to, co uczestnika oraz jego
- trening umiejetnosci zajec grupowych moze utatwic odzyskanie | spotecznego
interpersonalnych, lub kontroli nad sobg i funkcjonowania,

sytuacja.

Sterowane wyobrazenia:
polega na zachecaniu
uczestnika, by w stanie
relaksu wyobrazat sobie
rozmaite sceny, ktére dla
wiekszosci oséb maja

- doskonalenie takich
umiejetnosci uczestnikow
jak: komunikowanie sie z
innymi osobami,
dostrzeganie,
rozpoznawanie i nazywanie
wiasnych emocji,
zaspokajanie wtasnych
potrzeb oraz
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uczestnik (pomoc w
znalezieniu odpowiednich
sposobdéw rozwigzywania
zaistniatych problemoéw),

- rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
w sposob spotecznie
akceptowalny,

- rozwijanie umiejetnosci
wspoétdziatania w grupie,

- ksztattowanie umiejetnosci
réznicowania emocji

istotne symboliczne
znaczenie.

Rysunek psychologiczny:
rysowanie moze byc¢
procedurg diagnostyczng,
ale réwniez sam kontakt
ze sztukg ma w pewnym
stopniu funkcje
uzdrawiajaca.

rozpoznawanie potrzeb
innych oséb, rozréznianie
odmiennosci innych i
uczenie sie tolerancji
wobec odmiennosci,
dostrzeganie swych
ograniczen, wzmacnianie
zaufania wobec siebie i
innych, stawanie sie
bardziej otwartym i
szczerym, szukanie oparcia
w otoczeniu i
nawigzywanie trwatych
wiezi, wspotpraca i
wspotdziatanie z innymi.

VI _POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

1.

Uczestnicy wspierani przez
Instruktora terapii zajeciowej
zatatwiajg samodzielnie
swoje sprawy urzedowe.
Otrzymujg:

-pomoc w wypetnianiu
dokumentow,

-pomoc w wysytfaniu pism,
-wsparcie w prowadzeniu
rozmow z urzedami
(telefonicznych i osobistych),
- w miare mozliwosci dowoz
uczestnikow do ww.
instytucji,

- pomocw kompletowaniu
dokumentacji,

Osoba
prowadzgca:
instruktor terapii
zajeciowej.
Wspierajgco:
-kierowca,
-opiekun.
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Préca wedtug
aktualnych potrzeb
uczestnikow.

Metody pracy:

kontakt telefoniczny,
poczta elektroniczna,
kontakt osobisty, dowoz
uczestnikéw do ww.
instytucji, wysytanie pism,
pomoc opiekunom
prawnym lub faktycznym.

Uczestnik:

- otrzyma pomoc i
wsparcie, zaréwno

on i jego najblizsi, ze strony
terapeutow

przez co:

- potrafi samodzielnie
zatatwic

sprawy urzedowe,

- zdobywa umiejetnos¢
rozmowy

z urzednikiem,

- potrafi napisa¢ pismo
urzedowe,

- potrafi wypetni¢ réznego
rodzaju wnioski i druki,
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- pomoc w wysytaniu
dokumentacji pod wskazany
adres,

- pomoc w uzyskaniu réznych
form pomocy w zaleznosci od
sytuacji zyciowej
(dofinansowanie do
dostosowania mieszkan do
potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami,
pomocy z GOPS),

- utatwianie kontaktu z
instytucjami, np.:

ZUS, PCPR. GOPS, bankami,
pocztg, kuratorami, sgdem.

- wzmocni poczucie wiasnej
wartosci

i wiare we witasne
mozliwosci,

- potrafi skompletowac
dokumenty

na komisje,

- zna swoje stabe i mocne
strony,

- wzmacnia poczucie
odpowiedzialnosci

za siebie,

- utrwala pozytywny obraz
wtasnej osoby.

Vil POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

(uzgadnianle i planowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow,

pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowial

1.

Pomoc realizowana bedzie
zawsze w porozumieniu i za
zgodg uczestnika badz
opiekuna uczestnika i
obejmuje:

- pomoc w rejestracji do
lekarza pierwszego kontaktu,
- wyszukanie oraz pomoc w
zapisaniu sie do poradni
specjalistycznych,

- edukacje i promocje
zdrowotng,

- kontrolowanie terminéw
kolejnych wizyt lekarskich,

- monitorowanie
farmakoterapii i terminow

Osoba
prowadzgaca:
instruktor terapii
zajeciowej.
Wspierajgcy:

- kierowca,

- opiekun.
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Praca wedtug
aktualnych potrzeb
uczestnikow.

Kontakt osobisty.

Kontakt telefoniczny.
Dowdz na wizyty lekarskie
oraz do przychodni.

Uczestnik:

-potrafi sam zarejestrowac
sie u danego specjalisty
telefonicznie lub osobiscie,
- monitoruje terminy
kolejnych wizyt,

-sam potrafi zorganizowac
dojazd na wizyte,

- komunikuje o
napotkanych trudnosciach,
potrafi poprosi¢ o pomoc.




wizyt w Poradni Zdrowia
Psychicznego.

- pomoc w zakupie lekéw;

- w miare mozliwosci
dowiezienie uczestnika na
wizyty lekarskie, do poradni
specjalistycznych, do apteki w
celu wykupienia lekow.

- udzielanie pomocy
uczestnikom Domu

przy czynnosciach zwigzanych
z utrzymaniem higieny
osobistej

i wyglgdem zewnetrznym
(samodzielne

jedzenie, mycie sie,
zatatwianie potrzeb
fizjologicznych,
przypominanie

o koniecznosci korzystania z
toalety,

VIIENIEZBEDNA OPIEKA R R
1. Monitorowanie stanu Osoba Niezbedna opieka | Metody pracy: - stabilny stan
psychofizycznego prowadzaca: witym 1 realizowana jest rozmowa indywidualna, psychofizyczny
uczestnikow podczas zaje¢ w | - instruktor terapii | osoba z codziennie, wedtug | obserwacja, pierwsza uczestnikow,
Domu zajeciowe;. programu ,Za | aktualnych potrzeb | pomoc przedmedyczna, - zadowolenie uczestnikéw
oraz w czasie wyjazdow Wspierajgco: zyciem”. uczestnikow. kontakt z lekarzem i z otrzymanego wsparcia,
plenerowych, - opiekun. rodzing - aktywne uczestnictwo

uczestnikow.

w zajeciach.
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ubieranie sie, wigzanie
obuwia, zapinanie guzikow
itd.),

- sprawowanie doraznej
opieki i nadzoru przez
personel Domu w celu
zapewnienia bezpieczenstwa
osobom tego wymagajgcym,
- pomoc osobom z
zaburzeniami réwnowagi w
przemieszczaniu sie po
osrodku,

- zapobieganie
niekontrolowanemu
oddalaniu sie uczestnikow z
os$rodka,

- sprawowanie opieki nad
osobami tego wymagajgcymi
w czasie dowozu uczestnikow
do $DS i odwozu do doméw.
W tym dla uczestnikow z
niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, ktérzy
posiadaja orzeczenie o
znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wraz ze
wskazaniem koniecznosci
statej lub diugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby
zwigzku ze znacznie
ograniczona mozliwoscig w
samodzielnej egzystencji.

IX TERAPIA RUCHOWA
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Zajecia sportowe Osoba 23 Zajecia Instruktaz pokazowy. Uczestnicy:

Zajecia sportowe obejmowac | prowadzgca: realizowane 5 razy | Instruktaz stowny. - podnoszg kondycje
beda: instruktor terapii w tygodniu w Demonstracja. fizyczng oraz sprawnos$¢
- gry i zabawy ruchowe i zajeciowej. trakcie zaje¢ w Trening indywidualny lub | ruchowsa,

integracyjne, Wspierajacy: pracowni grupowy. - integrujq sie z grupa,

- ¢wiczenia indywidualne i -opiekun usprawniania Gimnastyka poranna - utrzymujg prawidtowg
grupowe ruchowego. dostosowana do postawe ciata,
og6lnousprawniajgce, mozliwosci uczestnikéw. | - ksztattujg postawe

- ¢wiczenia utatwiajgce Dodatkowo 5 razy aktywnosci,

sprawne poruszanie sie, w tygodniu w - podnoszg wiare w siebie i
- éwiczenia utatwiajgce wymiarze 30 minut we wiasne mozliwosci,
samoobstuge, grupowa - usprawniajg motoryke
- zajecia poza SDS: wycieczki gimnastyka matg i duzg,

rowerowe, spacery, NORDIC poranna dla - poprawiajg stan zdrowia.
WALKING, wszystkich

- wyjazdy rekreacyjno — uczestnikow.

sportowe,

- mobilizowanie do udziatu w

zawodach sportowych

organizowanych przez

o$rodek oraz na zaproszenie

placéwki zewnetrznej,

- codzienna gimnastyka

poranna.

Turystyka i rekreacja Osoba 23 Praca ciggta, w Silwoterapia. Uczestnik:

Zajecia majg na celu: prowadzgca: zaleznosci od Wycieczki. - jest zmotywowany do

- pokazanie uczestnikom jak - instruktor terapii potrzeb oraz Wyijazdy. wychodzenia z domu,
wazny dla cztowieka jest zajeciowe;j. mozliwosci Praca z komputerem z - potrafi racjonalnie
kontakt z przyrodg, ktéra Wspierajgcy: finansowych wykorzystaniem spozytkowac czas wolny,
przyczynia sie do regeneracji | -opiekun jednostki (wyjazdy, | Internetu. - rozwija wiedze i

sit psychofizycznych,

wycieczki) przez
caty rok.

zainteresowania,
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zdobywania wiedzy, relaksuje
oraz uczy,

- zachecanie uczestnikow do
poznania tradycji, kultury
narodowej i przyrody ze
szczegb6lnym uwzglednieniem
regionu, w ktérym
mieszkamy,

- organizowanie wycieczek
oraz aktywne w nich
uczestniczenie —z
uwzglednieniem aktualnej
sytuacji epidemiologicznej i
zwigzanych z nig procedur
bezpieczenstwa,

- wyszukiwanie za pomocg
Internetu ciekawych miejsc w
Polsce w celu wyjazdu na
wycieczke,

- zdobycie umiejetnosci
zorganizowania wyjazdu
rekreacyjnego, sprawdzenie
dojazdu, wynajecie noclegu,
sprawdzenie ciekawych
miejsc do zwiedzania w danej
okolicy.

-zdobywa umiejetnosci
organizacyjne,

-potrafi wyszukac
potrzebne informacje z

wykorzystaniem Internetu.
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W ramach uczestnictwa w
zajeciach w $DS uczestnik
spozywa goracy positek, ktory
przygotowywany jest w
pracowni gospodarstwa
domowego w ramach

prowadzgca:
- instruktor terapii
zajeciowej.

Codziennie

Trening kulinarny

Poprzez zapewnienie mu

podstawowej potrzeby
fizjologicznej cztowieka

(jedzenia). Uczestnik czuje

sie bezpieczny,
spokojniejszy,

BT

treningu kulinarnego.

POSTEPOWANIA PRZYGOT
& VO EEFUVAINIA FRETT

zaopiekowany.

RUD

Kontynuowanie zajec
majgcych na celu nabywanie i
utrwalenie umiejetnosci
niezbednych do
przekierowania do
Warsztatéw Terapii
Zajeciowej lub Zaktadu
Aktywizacji Zawodowej min.:

Terapia zajeciowa - ma na
celu usprawnianie poprzez
zastosowanie réznych
planowych i celowych zaje¢
typu manualnego, jej celem
jest tez pobudzenie do
spontanicznej twdrczosci,
zaspokojenie u uczestnikéow
potrzeby osiggniecia sukcesu,
uzytecznosci, poniewaz daje
namiastke pracy zawodowej;
w jej ramach odbywajg sie
nastepujgce typy

zajec:

Osoba
prowadzgca:

- instruktor terapii
zajeciowej,
Wspierajgco:

- kierowca/opiekun
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Praca ciggta przez
caty rok,
codziennie.
Pracownia
gospodarstwa
domowego -2
godz.,
pracownia
usprawniania
ruchowego - 2
godz., pracownia
komunikacji i
umiejetnosci
spotecznych — 2
godz.,

Treningi

indywidualne/grupowe,

Metoda zadaniowa
Instruktaz pokazowy
Instruktaz sfowny
Demonstracja
Trening indywidualny
/grupowy

Metoda nauczania

praktycznego —rozwijanie

umiejetnosci, pokaz,
¢wiczenia, instruktaz.

TJEzesfnik
- potrafi napisac

dokumenty potrzebne do

podjecia pracy,

- potrafi doktadnie
wykona¢ powierzone
czynnosci,

- jest punktualny, potrafi

wykonac prace w
okreslonych normach
czasowych, z
uwzglednieniem
staranno$ci wykonania,

- przestrzega dyscypliny

czasu pracy,
- potrafi napisac i

skompletowac dokumenty

potrzebne do podijecia
pracy,

- potrafi przygotowac sie

do rozmowy
kwalifikacyjnej,
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- zajecia rekodzielniczo-
krawieckie - majg na celu
usprawnienie koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j
jednoczesnie roztadowywanie
napie¢ emocjonalnych,

- zajecia techniczno-
plastyczne — majg na celu
usprawnienie manualne,
poprawe koordynacji
wzrokowo-ruchowej,
pobudzanie wyobrazni i
wrazliwosci, wyciszanie
napie¢ emocjonalnych;

- praca z komputerem —
nabywanie umiejetnosci
obstugi komputera oraz
urzgdzen peryferyjnych,
korzystania z zasobow
Internetu, poszerzanie
kompetencji zawodowych,
ksztattowanie umiejetnosci
pisania dokumentéw
aplikacyjnych oraz
odpowiadania na oferty
pracy.

Ergoterapia - jej celem jest
zdobywanie i poszerzanie
kompetencji zawodowych
przez uczestnikdw przewlekle
psychicznie chorych do
podjecia pracy w warunkach

Osoba
prowadzgca:

- instruktor terapii
zajeciowej,
Wspierajgco:

- kierowca/opiekun

pracownia
informatyczno-
komputerowg — 2
godz.,

pracownia
artystyczna i
ogrodnicza—2
godz.

Praca ciggta przez
caty rok. Wszystkie
pracownie.

Trening indywidualny
/grupowy

Metoda nauczania

praktycznego — rozwijanie

- chce i wie, gdzie szukac
pracy,

- bedzie miat mozliwos$¢
odreagowania
negatywnych, ttumionych
emocji,

- wyciszy sie, zrelaksuje,

- wzmocni poczucie wiasnej
wartosci,

- wzmochi poczucie
sprawczosci ,chce-moge-
potrafie”,

- dostrzeze piekno w
otaczajacym go $wiecie
(walory estetyczne
przedmiotdw, zjawiska w
przyrodzie, réznorodnosé¢
barw itp.),

- bedzie zwracat wiekszg
uwage na starannos¢
wykonanej pracy,

- usprawni prace rgk w
zakresie percepcji
dotykowej i sprawnosci
manipulacyjnej palcéw i
dtoni,

- rozwinie swoj3
wyobraznie

i kreatywnosc,
spostrzegawczos¢,
samodzielnos¢ w dziataniu,
- wzbogaci zycie
emocjonalne,




pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku
pracy; ma na celu nabycie
przez uczestnikow
odpowiedzialnosci za
zadanie, pobudzenie celowej
aktywnosci, odkrywanie
mocnych stron, podnoszenie
przez nich wiasnej
samooceny (pewnosci i wiary
w siebie) i zaspokajanie
potrzeby uzytecznosci;

Hortikuloterapia - Uczestnicy
zdobywajg/ utrwalajg
umiejetnosc dbania o teren
przylegajacy bezposrednio do
osrodka. Kazdego roku
zaktadany jest ogrédek
warzywny. Uczestnicy
wykonujg tam prace
sezonowe - wiosng siejg i
sadzg rosdliny, latem pielg je i
podlewajg, a jesienig grabig
lidcie i przygotowuja ogrodki
do zimy. Dzieki temu poznajg
zasady uprawy i cyklow
zyciowych roslin, ale takze
nabywajg praktycznych
umiejetnosci postugiwania sie
narzedziami ogrodniczymi
takimi jak: kosiarka, szpadel
czy sekator, ktore mogg im

Osoba
prowadzgca:

- instruktor terapii
zajeciowej,

Wspomagajgco:
- opiekun.

19

W okresie od IV-X
2025 r. w miare
potrzeb
wynikajgcych z
specyfiki zajec.

umiejetnosci, pokaz,
¢wiczenia, instruktaz

Trening indywidualny
/grupowy

Metoda nauczania
praktycznego — rozwijanie
umiejetnosci, pokaz,
éwiczenia, instruktaz

- potrafi uprawiac i
pielegnowac rosliny w
ogrodzie,

- dostrzega korzysci
wynikajgce z uprawy i
spozywania roslin
ekologicznych,

- zdobedzie umiejetnosc
zaplanowania czasu
wolnego,

- organizacja stanowiska
pracy i przebiegu prostych
czynnosci zwigzanych z
wykonywania prac w
ogrodzie,

- rozwijanie umiejetnosci
samokontroli tepa pracy,
- integracja z innymi
uczestnikami,

- zrozumienie istoty
samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za
wykonywane zadanie oraz
powierzone materiaty,

- nabycie umiejetnosci
technicznych przy
wykonywaniu prostych
prac gospodarskich.
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sie przydac. Uczg sie
systematycznosci,
planowania i
odpowiedzialnosci za
zadania.

Zajecia techniczne - w
ramach zaje¢ uczestnicy beda
wykonywacé (w miare swoich
mozliwosci psychofizycznych)
takie czynnosci jak:

- czyszczenie listew i
kawatkéw drewna, rysowanie
oraz wycinanie w deskach
réznorodnych konturéw
wykorzystywanych w trakcie
zaje¢ w pracowni
artystycznej,

- szpachlowanie dziur,
dorabianie farby, malowanie
fawek,

- dokonywanie drobnych
napraw na terenie o$rodka.

Osoba
prowadzaca: -
instruktor terapii
zajeciowej,

Wspierajgco:
- opiekun.

10

Zajecia
prowadzone przez
caty rok, w miare
potrzeb
wynikajgcych z
specyfiki zajec.

Xl Ustuga transportowa

1.

Dowéz uczestnikéw do
placowki i odw6z do miejsca
zamieszkania.

Uczestnicy dowozeni sg
naszym srodkiem transportu.

Kierowca.

24
uczestnikow
(18 z terenu
gminy Mata
Wies,

6 z terenu
Gminy
Bulkowo).

Ustuga s’wiadczbna
przez caty rok.

Dzieki transportowi realizowanemu przez jednostke
uczestnicy mogg dotrzeé na zajecia, poniewaz na
naszym terenie praktycznie nie mamy komunikacji
publiczne;j.
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Organizacja szkolen i
doksztatcanie pracownikéw,
udziat w szkoleniach
wewnetrznych i
zewnetrznych (tematyka
szkolenia dobierana jest na
biezaco, w zaleznosci od
potrzeb zgtaszanych przez
pracownikow).
Ponadto na biezgco
realizowane sg wszystkie
szkolenia wynikajace z
przepiséw prawa pracy.

Spotkania Zespotu
Wspierajgco —
Aktywizujgcego, omawiane sg
biezgce sprawy dotyczgce
uczestnikow oraz ich
dokumentacji.

Wsp6tpraca ze spotecznoscig
lokalng, instytucjami
pozarzgdowymi oraz
organizacjami dziatajgcymi na
rzecz os6b
niepetnosprawnych w celu
poprawy funkcjonowania
0s6b przewlekle psychicznie
chorych.

» Zespot

pracownicy

pracownikéw

Wspierajaco
Aktywizujacy

Szkolenie zewnetrzne realizowane jest minim

Raz w miesigcu.

W roku 2025 planowane sg dwa szkolenia zewnetrzne oraz 2 szkolenie
wewnetrzne.

W przypadku konieczno$ci oméwienia dodatkowych, nieprzewidzianych
zdarzen spotkania odbywajg sie dwa razy w miesigcu lub na prosbe cztonka

Uczestnik:
caty rok - otrzymuje pomoc w rozwiazywaniu probleméw dnia
codziennego w sferze urzedowej (pomoc w napisaniu
pisma urzedowego, wypetnieniu wniosku oraz réznego
rodzaju drukow),

- zdobywa umiejetnos$¢ rozmowy z urzednikiem,

- zwigksza zaradno$¢, samodzielno$¢ i niezaleznos¢
zyciowa,

- zwieksza poczucie witasnej wartosci (,kto§ mi pomégt-
jestem dla niego wazny”),

- zwigksza wiare w swoje mozliwosci,
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Wspodtpraca z Gminnymi
Osrodkami Pomocy
Spotecznej w Matej Wsi oraz
Bulkowie w celu zapewnienia
jak najlepszej opieki i
wsparcia dla uczestnikow.

Wspotpraca z Osrodkami
zdrowia na terenie Gminy
Mata Wie$ oraz Gminy
Bulkowo w celu zapewnienia
podstawowej opieki
zdrowotnej.

Planujemy wspotprace z
nastepujgcymi jednostkami:

e Gmina Mata Wies,

e Gmina Bulkowo,

e PCPR Ptock,

e Stowarzyszenie
»Stary Mtyn” w
Bodzanowie,

e Gminne Centrum
Kultury ,,MultiOsada”
w Matej Wsi,

e Koto Gospodyn
Wiejskich ,, Okraski” w
Starych Gatkach.

e Fundacja,Salomon”
oraz prowadzony
przez fundacje Sklep
Charytatywny

Kierownik.
Instruktor terapii
zajeciowe].

Kierownik.
Instruktor terapii
zajeciowej
wyznaczony przez
kierownika

23

23

Rodziny uczestnikéw otrzymuja pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych.
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,Kopalnia” w
Warszawie,

e Szkotami
Podstawowymi z
terenu gminy Mata
Wies i Bulkowo,

e 21 Wielopoziomowa
Druzyna Harcerska
,Carpe Diem”.

’M Ggaam!mpmwm harn

Imprezy organizowane sg
zgodnie z zatgczonym
harmonogramem, ktéry
stanowi zatgcznik nr 2 do
planu.

Imprezy integracyjne
organizowane poza
osrodkiem: udziat w
imprezach integracyjnych
organizowanych przez inne
srodowiskowe domy, domy
pomocy spotecznej,
stowarzyszenia, warsztaty
terapii zajeciowej.

Udziat w przeglagdach
twarczosci oséb
niepetnosprawnych,
konkursach, itp.

pracownicy.

Instruktor terapii

zajeciowej.

Instruktor terapii
zajeciowej.

23

Praca zgodnie z
zatgczonym
harmonogramem

Wyjazdy.

Konkursy.
Udziat w warsztatach.
Organizacja wydarzen i

apeli okolicznos$ciowych.

Organizacja spotkan na
terenie domu.

Uczestnik aktywnie bierze
udziat w zyciu spotecznym
oraz kulturalnym.
Zwieksza umiejetnosci

komunikacyjne i spoteczne.

Aktywnie spedza czas
wolny.

XVII Kierunki dalszego rozwoju lub inne fakultatywne ustugi

s A

Fizjoterapia.

Fizjoterapeuta

20

Od I —=XI12025r. w
wymiarze 38

Cwiczenia
ogoblnorozwojowe.

Poprawa kondycji fizyczne;j.
Zwiekszenie zakresu ruchu.
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Ma na celu poprawe kondycji
psychofizycznej uczestnika,
niwelowanie napiecia
miesniowego, walke z
ograniczeniami ruchowymi,
poprawe i utrzymanie
sprawnosci motorycznej u
uczestnikow oraz ogélne
utrzymanie organizmu w
dobrej kondyciji,
podtrzymywanie zdolnosci
uczestnikdw do
samodzielnego
funkcjonowania.

godzin miesiecznie
w formie zajec
grupowych lub
indywidualnych (w
zaleznosci od
aktualnych potrzeb
uczestnikéw).

Cwiczenia bierne i czynne.
Compex

Drenaz limfatyczny.
Cwiczenia z  uzyciem
sprzetu rehabilitacyjnego.
Pinopresura.

Niwelowanie napiecia
miesniowego.

Poprawa sprawnosci
motoryczne;j.

Poprawa nastroju,

samooceny Uczestnikow.

Wyjazdy na ptywalnie.

Instruktor terapii
zajeciowe;.

Kierowca/opiekun.

15

W okresie od Il do
X1 2024r. Raz na
dwa miesigce.
Caty wyjazd z
dojazdem oraz
powrotem zajmie
okoto 4 godzin.

Zajecia na ptywalni

Poprawa Sprawnosci
fizycznej Uczestnika.
Aktywne spedzanie czasu
wolnego.

Nabycie umiejetnosci
zachowania sie w miejscach
publicznych.

Sporzadzit:

D

ata i podpis

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w St H\Lh Sw igcicach
Stare \\\I\&Kk 22.09-460 Mala Wies

NIP: 7743225496 REGON:362965820
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Srodowiskowy Dom Samcpomocy
w Starych Swigcicach

Stare Swiecice 22, 09-400 Mala Wies

NIP:7743225490 REGON:362963820

Zatacznik nr 1 do Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach

Ramowy Tygodniowy Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach na rok 2025

0d — do Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piatek

8.00-9.00 Zapewnienie opieki uczestnikom podczas | Zapewnienie opieki uczestnikom podczas | Zapewnienie opieki uczestnikom podczas | Zapewnienie opieki uczestnikom podczas | Zapewnienie opieki uczestnikom podczas
dowozu na 7_,aj¢cia, _prLyjazd do osrodka, | dowozu na zajecia, przyjazd do osrodka, dowozu na zajecia, przyjazd do osrodka, dowozu na zajecia, przyjazd do osrodka, dowozu na zajecia, przyjazd do osrodka,
przygotowanie do zaj¢¢ przygotowanie do zajg¢ przygotowanie do zaj¢é przygotowanie do zaje¢ przygotowanie do zaj¢¢

9.00-9.30 Trening higieniczny Trening higieniczny Trening higieniczny Trening higieniczny

: ! . Treni i z "reni i ing dbalosci lad {rzn

9.30-10.00 Tresiiiig Bobstowy Trening dbalosci o wyglad zewngtrzny Trening dbalosci o wyglad zewngtrzny Trening osci 0 wyglad zewngtrzny
Trening interpersonalny ) - - -

10.00-10.30 Trening umiejetnosci spolecznych Trening umiejetnodci spotecznych Trening komunikacyjny

10.30-11.00 Terapia ruchowa — gimnastyka poranna Terapia ruchowa — gimnastyka poranna Terapia ruchowa — gimnastyka poranna Terapia ruchowa — gimnastyka poranna Terapia ruchowa — gimnastyka poranna

11.00- 13.00 Terapia zajeciowa w pracowni | Terapia zajgciowa w pracowni | Terapia zajgciowa w pracowni | Terapia zajeciowa w pracowni | Terapia zajgciowa w pracowni
gospodarstwa  domowego/usprawniania | gospodarstwa  domowego/usprawniania | gospodarstwa  domowego/usprawniania | gospodarstwa  domowego/usprawniania | gospodarstwa  domowego/usprawniania
ruchowego/umiejetnodci i komunikacji | ruchowego/umiejetnosci i komunikacji | ruchowego/umiejetnosci i komunikacji | ruchowego/umiejetnosci i komunikacji | ruchowego/umiej¢tnosci i komunikacji
spolecznych/komputerowo- spotecznych/komputerowo- spotecznych/komputerowo- spolecznych/komputerowo- spolecznych/komputerowo-
informatycznej/artystycznej i ogrodniczej. | informatycznej/artystycznej i ogrodniczej. | informatycznej/artystycznej i ogrodniczej. | informatycznej/artystycznej i ogrodniczej. | informatycznej/artystycznej i ogrodniczej.
Zmiana pracowni nast¢puje co tydzien

13.00- 13.15 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

13.15-13.45 Trening umiej¢tnosci Trening umiej¢tnosci Trening umiej¢tnosci Trening umiejg¢tnosci Trening umiejg¢tnosci
praktycznych/porzadkowych praktycznych/porzadkowych praktycznych/porzadkowych praktycznych/porzadkowych praktycznych/porzadkowych

13.45-14.15 | Trening rozwijania zainteresowan Trening rozwijania zainteresowan Trening rozwijania zainteresowan
literaturg audycjami radiowymi i telewizyjnymi Internetem.

Trening spedzania czasu wolnego - Trening spgdzania czasu wolnego -
muzykoterapia. filmoterapia.

14.15-15.00 Trening spedzania czasu wolnego w tym Trening korekcyjno-kompensacyjny Trening umiejgtnosci spolecznych
gry planszowe, zabawy integracyjne,
spedzanie czasu na $wiezym powietrzu.

15.00-16.00 Uzupelnianie dokumentacji. Zapewnianie | Uzupelnianie dokumentacji. Zapewnianie | Uzupelnianie dokumentacji. Zapewnianie | Uzupelnianic dokumentacji. Zapewnianie | Uzupelnianie dokumentacji. Zapewnianie
opieki uczestnikom podczas odwozu po | opieki uczestnikom podczas odwozu po | opieki uczestnikom podczas odwozu po opieki uczestnikom podczas odwozu po opieki uczestnikom podczas odwozu po
zajgciach. zajeciach, zajgciach. zajgciach. zajgciach.

Trzy razy w miesigcu po piec godzin do dyspozycji uczestnikdw pozostaje psycholog (tacznie 15 godzin miesigcznie).
Szes¢ razy w miesigcu w 4 poniedziatki od godz. 8.00 do godziny 14.00 oraz w dwie $rody od godziny 8.00 do 15.00 do dyspozycji uczestnikow pozostaje fizjoterapeuta.

%;/W,ﬁk/ A /)’ yf
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Srodowiskowy Dom Samcpomocy
w Starych Swiecicach
Starc Sw ix:vu\" 22.09-400 Mala Wies
NIP:7743225496 REGON:362965820 Zatgcznik nr 2 do Rocznego Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach

HARMONOGRAM PLANOWANYCH ZADAN, IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH | SPOTKAN NA ROK 2025

Zadania, imprezy okolicznosciowe i spotkania zaplanowane na rok 2024 mogq ulec zmianie z uwagi zgtoszonych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci finansowych jednostki.

Styczen
e Zebrania spotecznosci Domu
e Imieniny miesigca
e Aktywne uczestnictwo w XXXI Finale Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
e Zabawa karnawatowa- wyjazd na spotkanie integracyjne do $SDS Stupno

e |mieniny miesigca

e Obchody 9 rocznicy otwarcia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach.
e Dzien Zakochanych, zabawy i konkursy muzyczne- zabawa walentynkowa na terenie domu.
e Woyjazd do kina na spektakl filmowy

Marzec
e Obchody Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzny - wystep okolicznosciowy przygotowany przez uczestnikéw
e [mieniny miesigca
e Warsztaty kulinarne — przygotowanie ostatkowych smakotykéw: faworkéw i paczkow.
e Tradycyjne obchody Pierwszego Dnia Wiosny.
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Kwiecien
e Zebranie spotecznosci Domu - wybory do Rady Uczestnikow.
e Imieniny miesigca.
e Wyjazd na rekolekcje wielkopostne.
e Konkurs na najtadniejszg kartke wielkanocna.
e Udziat w gminnym kiermaszu $wigtecznym w Matej Wsi.
e Udziat w kiermaszu $wigtecznym organizowanym przez Grupe Orlen.
e Uroczyste Sniadanie Wielkanocne.

e Akademia z okazji Dnia Konstytucji Narodowej.

e Obchody Dnia Godnosci Oséb Niepetnosprawnych.
e Imieniny miesigca.

e Obchody miedzynarodowego Dnia Herbaty.

Czerwiec
e Uczestnictwo w ,,Dniach Gminy Bulkowo” - wystawa prac artystycznych uczestnikow.
e Grill integracyjny z rodzinami uczestnikéw z okazji rozpoczecia lata. Zabawy sportowe na swiezym powietrzu. |
e Dni Humoru i Satyry — integracja uczestnikéw ze srodowiskiem lokalnym wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej w Zakrzewie.
e Imieniny miesigca.

e Zebranie spotecznosci Domu.

e Wyjazd nad jezioro — letnie plazowanie.

e [mieniny miesigca.

e Udziat w pikniku integracyjnym ,,Rozpoczecie Lata” organizowanym przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Stupnie.




Sierpien

Uroczysta Msza Swieta na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach.
Imieniny miesigca.
IV Piknik Przyjazni w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Starych Swiecicach.

Wrzesien

Obchody rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;.

Uczestnictwo w ,Biesiadzie Dozynkowej” organizowanej przez Dom Pomocy Spotecznej ,Nad Jarem”.
Uczestnictwo w ,,Dniach Gminy Mata Wies$” - przygotowanie stotu regionalnego oraz wystawa prac artystycznych.
Uczestnictwo w ,,Swiecie Plonéw”” — Gmina Blichowo.

Imieniny miesigca.

Paidziernik

Zebranie spotecznos$ci Domu.

Imieniny miesigca.

Grzybobranie. Wyjazd do lasu.

Obchody Dnia Dyni. Zabawa integracyjna z tancami.

Wspélny wyjazd na cmentarz z okazji Dnia Wszystkich Swietych.

Listopad

Akademia z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Bal Andrzejkowy — impreza integracyjna z SDS Stupno, SDS Wyszogréd.
Konkurs na najpiekniejszg ozdobe Bozonarodzeniowa.

Imieniny miesigca.
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Grudzien

Mikotajki — wspdine dekorowanie budynku na nadchodzace swiegta.

Warsztaty kulinarne z zakresu pieczenia i dekorowania piernikow.

Udziat w Gminnym Kiermaszu Swiatecznym w Matej Wsi.

Udziat w kiermaszu swigtecznym organizowanym przez Grupe Orlen.

Wspdlne koledowanie- spotkanie z rodzinami uczestnikéw oraz przyjaciétmi Domu ,Spotkanie optatkowe”.
Zebranie spotecznosci Domu — podsumowanie minionego roku.

Udziat uczestnikow w obrzedach katolickich jest dobrowolny.

%E/nwrﬂf/ Alire
1 g ‘_(f.#,\@uaw/@

Srodow iskowy Dom Samcpomocy
w Starych Swigcicach

Stare Sw 1iccice 22, 09-400 Mala Wies

NIP:77432254%90 REGON:362965820
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Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Starych Swigcicach

Stare Swiecice 22, 09-400 Mala Wics

NIP:

7743225496 REGON:362965820

Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach na 2025 rok; Typ domu B

Lp. ] Ustugi $wiadczone w $DS w roku | Osoba/ osoby Liczba os6b Wymiar czasu / Forma zajeé/ treningéw/ Przewidywane efekty
O o odpowiedzialne za | objgtych czgstotliwosc ustug

¥ realizacje zadania ustugami Indywiduaine/grupowe

| TRENING FUNKCJIONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

1. | Trening dbatosci o wyglad Osoba 7 Trening Trening indywidualny lub Uczestnik:
zewnetrzny. prowadzaca: realizowany 3 razy | grupowy. - nabywa umiejetnosci
Trening realizowany bedzie - instruktor terapii w tygodniu 30 dbania o wyglad zewnetrzny,
zgodnie z przyjetg tematykg i zajeciowej. minutowy. Instruktaz stowny - wie, jak dbac o paznokcie
indywidualnymi potrzebami Wspierajgco: terapeuty oraz - potrafi zadba¢ o tadne
kazdego uczestnika. Uczestnicy | - opiekun. demonstrowanie uczesanie,

doskonali¢ bedg umiejetnosé
dbania o wyglad zewnetrzny,
estetycznego ubierania sie.
Treningi przewidujg zwrdcenie
szczegblnej uwagi na
samodzielno$¢ wykonywanych
czynnosci.

Prowadzony bedzie poprzez
wyrabianie nawykow:

- pielegnacje paznokci,

- dbanie o wyglad zewnetrzny-
strzyzenie wlosow, golenie,
uczesanie,

-stosowanie odpowiednich
przyborow toaletowych,

- dobér odziezy do okolicznosci
i pory roku,

- ksztattowanie nawyku
codziennej zmiany bielizny i
czystosci odziezy wierzchniej
oraz obuwia.

okreslonych czynnosci.

Cwiczenia praktyczne.
Cwiczenia utrwalajace.

- czystos¢ ciata wptywa na
nasze zdrowie i dobre
samopoczucie,

- potrafi zastosowac
odpowiednie przybory
toaletowe,

-nabywa umiejetnos¢
wykonania toalety catego
ciata i poszczegdlnych jego
czesci,

- potrafi dobrac ubidr
stosownie do pory roku i
okolicznosci,

- wie, ze bielizne osobistg
nalezy zmienia¢ codziennie,
- dba o czystos¢ odziezy
wierzchniej oraz obuwia.




Trening nauki higieny.
Trening ma na celu
promowanie oraz utrwalanie
wsrdd uczestnikow
samodzielnego dbania o
higiene.

Uczestnicy ksztattujg nawyk
stosowania nabytych
umiejetnosci w zyciu
codziennym.

Obejmowat on bedzie
nastepujgce czynnosci:

- mycie rak w cieptej, biezacej
wodzie z uzyciem mydta,

- ksztattowanie nawyku
koniecznosci mycia rgk po
wyjsciu z toalety,

- zauwazenie koniecznosci
mycia catego ciata z
mozliwoscia kapieli w SDS (w
razie koniecznosci ze
wsparciem instruktora terapii
zajeciowej),

- ksztattowanie nawyku mycia
zebow,

- przestrzegania zasady
niekorzystania z przyboréw
osobistego uzytku nalezgcych
do innych osdb,

- wycieranie dfoni papierowymi
recznikami jednorazowymi,

- dezynfekcja rgk ptynem
antybakteryjnym,

Osoba
prowadzgca:

- instruktor terapii
zajeciowej,

- opiekun.

Trening
realizowany 4 razy
w tygodniu 30
minutowy.

Trening indywidualny lub
grupowy.

Instruktaz stowny
terapeuty oraz
demonstrowanie
okreslonych czynnosci.

Cwiczenia praktyczne.
Cwiczenia utrwalajace.

Uczestnik
utrwala/udoskonala nawyki
codziennego i prawidtowego
dbania

o higiene osobistg.
Uczestnik systematycznie
myje rece, zeby, korzysta z
kapieli.

Uczestnik wie, ze
systematyczne mycie rak,
zebdw, catego ciata, ma
wplyw na jego stan zdrowia.
Wie, ze wiasciwa higiena
wptywa na postrzeganie jego
osoby w kontaktach
miedzyludzkich.

Uczestnik wzmacnia poczucie
wiasnej wartosci, poczucie
sprawstwa, samooceng, a
takze zwiekszy wiare we
wiasne mozliwosci.




- korzystanie z przyborow
toaletowych,

- uzywanie chusteczek
higienicznych.

Trening kulinarny.

Codzienny ciepty positek
(obiad) przyrzadzany w ramach
treningu kulinarnego w
pracowni gospodarstwa
domowego.

Cel: Poprzez udziat w treningu
uczestnicy zdobedg praktyczne
umiejetnosci z zakresu obstugi
sprzetu AGD oraz recznych
narzedzi kuchennych (noze,
deski, stolnica, obieraczki, tyzki,
itp.). Ponadto, wyostrzg zmyst:
powonienia i smaku,
skoncentrujg uwage na
wykonywanej czynnosci,
zdobedga umiejetnosc
wspotpracy w grupie.
Dodatkowo uczestnicy wyrobig
u siebie nawyk i umiejetnosci
schludnego nakrywania do
stotu, doktadnego zmywania
naczyn oraz zadbaja o porzgdek
i higiene w pracowni.

Trening realizowany bedzie w
ramach pracowni
gospodarstwa domowego,

Osoba
prowadzaca:

- instruktor terapii
zajeciowej.
Wspierajgco:

- opiekun.

Trening
realizowany

5 razy w tygodniu
2 godzinny w
trakcie zaje¢ w
pracowni
gospodarstwa
domowego.

Trening indywidualny lub
grupowy w zaleznosci od
rodzaju wykonywanej
czynnosci.

Metody praktyczne —
¢wiczenie, realizacja zadan;
metody problemowe,
przypadkoéw, burza
mozgow.

Pogadanka, praca z ksigzka
oraz czasopismami
kulinarnymi.

Uczestnik:

- potrafi samodzielnie lub ze
wsparciem przygotowac
positek,

- potrafi przygotowac positek
z zachowaniem zasad BHP,

- potrafi obstugiwac sprzet
AGD z zachowaniem zasad
BHP,

- zna zasady nakrywania do
stotu oraz savoir vivre,

- potrafi dba¢ o porzadek i
czystos¢ w trakcie i po
wykonanej pracy,

- podtrzymuje/doskonali
umiejetnosci kulinarne,

- wyostrza zmyst: powonienia
i smaku,

- zwieksza wiare we witasne
mozliwosci,

- rozwija swoje umiejetnosci,
- wspétpracuje z innymi,

- wzmacnia poczucie wtasnej
wartosci i samoocene.




zgodnie z przyjetq tematyka
zajec.

Uwzglednia on:

- nabywanie, podtrzymywanie,
doskonalenie i utrwalanie
nabytych umiejetnosci,

- przygotowywanie cieptych
positkéw z pomocg instruktora
terapii zajeciowej,

- nauke obstugi sprzetu AGD z
uwzglednieniem koniecznosci
zachowania zasad BHP,

- ksztattowanie zasad
spozywania positkow z
uwzglednieniem koniecznosci
zachowania czystosci i zasad
BHP,

- dbanie o porzadek i czystosé¢
w pracowni gospodarstwa
domowego,

- ksztattowanie umiejetnosci
organizacji pracy z
uwzglednieniem kolejnosci
wykonywanych zadan.

Trening umiejetnosci
praktycznych/ trening
porzadkowy

Cel:

- umiejetnos¢ dbania o
porzadek i czystos¢ (ustawianie
krzeset, wycieranie kurzu z
mebli, mycie drzwi, parapetéw,
mebli, podtég),

Osoba
prowadzaca:

- instruktor terapii
zajeciowej,

- opiekun.

Trening
realizowany 5 razy
w tygodniu,

30 minutowy.

Trening grupowy.
Instruktaz stowny.
Instruktaz pokazowy.
Wykonanie danej
czynnosci przez uczestnika
po okiem terapeuty.
Cwiczenia utrwalajace.

Uczestnik:

- nabywa umiejetnos¢
wykonywania prostych
czynnosci porzadkowych,
takich jak: zamiatanie,
Scieranie kurzu, odkurzanie,
mycie podtdg, itp.,

- potrafi obstugiwac sprzety
gospodarstwa domowego,




- umiejetnos$¢ obstugi sprzetu
AGD takich jak: pralka
automatyczna, odkurzacz,
myjka do okien,

- umiejetnos$¢ doboru i
zastosowania odpowiednich
detergentdw,

- utrzymywanie porzadku w
miejscu, w ktérym przebywajg
uczestnicy,

- samodzielnos¢ i zaradnosc
zyciowa,

- umiejetnos$¢ zachowania
bezpieczenstwa podczas
wykonywanych zadan,

- odkurzanie, zamiatanie,
Scieranie kurzu,

- mycie okien,

- dbanie o czystos$¢ urzadzen
sanitarnych, mycie armatury,
- mycie i konserwacja podtdg,
- zapoznanie z zasadami
bezpieczeristwa podczas
wykonywanych czynnosci,

- uSwiadamianie zagrozen
wynikajacych z
nieprawidfowego uzytkowania
sprzetéw pod napieciem takich
jak: pralka automatyczna,
suszarka do witosoéw, maszynka
do golenia, odkurzacz itp.,

- segregowanie i wynoszenie
Smieci itp.

- wie jaki sprzet wykorzystac
do danej czynnosci
porzadkowej,

- potrafi dobra¢, dozowac i
zastosowac odpowiednie
srodki piorgce i czyszczace,
- bedzie (w miare mozliwosci)
samodzielny, niezalezny,
bedzie potrafit dba¢ o tad i
porzadek najblizszego
otoczenia,

- posiada potrzebe
przebywania w
pomieszczeniach
uporzgdkowanych i czystych,
- widzi potrzebe sprzatania,
- zauwaza réznice pomiedzy
porzadkiem, a niefadem,

- wzmocni poczucie wtasnej
wartosci, wiare we witasne
mozliwosci,

- bedzie szanowat prace
wtasng i cudza.




Trening gospodarowania
witasnymi srodkami
finansowymi (budzetowy)
Zajecia majg na celu:

- rozwijanie umiejetnosci w
zakresie prawidfowego
postugiwania sie wtasnymi
srodkami finansowymi,

- utrwalanie posiadanych
umiejetnosci zwigzanych z
rozréznianiem nominatow,
- dokonywanie zakupéw z
pomocg instruktora terapii
zajeciowej,

Pogadanka.
Cwiczenia w prowadzeniu
budzetu domowego.

Dokonywanie zakupow z
pomocg instruktora terapii
zajeciowej.

Uczestnik:

- zna wartosc pienigdza,

- rozpoznaje nominaty,

- potrafi dokonac wyboru,

- potrafi wiaéciwie zachowa¢
sie w sklepie.

- potrafi dokona¢ zakupow z
pomocg instruktora terapii
zajeciowej,

- potrafi rozréznic rzeczy
bardziej i mniej potrzebne.

- zna wiasciwie okresli¢
wartosci ,wiecej — mniej”.

I TR

G UMIEJETNOSCI INT|

relacji uczestnika z osobami
bliskimi, sgsiadami i innymi

osobami w czasie zakupdéw, w

Srodkach komunikacji
publicznej, urzedach,
instytucjach kultury (TUS)
obejmowac bedzie:

- doskonalenie swoich
kompetencji
psychospotecznych,
-nabywanie/utrwalanie
umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania kontaktow,
-doskonalenie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy i

udzielania informacji zwrotnej

w tym z wykorzystaniem

Ks;ztaftowanie pozytywnych

Osoba 5 Raz w tygodniu w
prowadzaca: facznym wymiarze
- instruktor terapii 90 minut
zajeciowe;j.
Wspierajgco: W tym:
-kierowca/opiekun. - trening na terenie
$DS,
- dla grupy max-3
osoby w formie
wyjazdu do
pobliskiego sklepu
celem dokonania
zakupow.
ISONALNYCH | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
Osoba 7 Trening
prowadzgca: realizowany 3 razy
- instruktor terapii w tygodniu w tym:
zajeciowe;j. - 2 razy po 30 minut
Wspierajgco: -1 raz po 45 minut.
- psycholog.

Dyskusja.

Pogadanka edukacyjna.
Udziat w warsztatach
wyjazdowych (w miare
mozliwosci finansowych
placéwki).

Zabawy i gry towarzyskie.
Zabawy integracyjne.
Zebrania spotecznosci
lokalnej.

Projekcje filmowe.
Wyjscia do instytucji
uzytecznosci publicznej.
Rozmowy i ¢wiczenia
indywidualne. Trening
realizowany indywidualnie
lub grupowo.

Uczestnik:

- z wilasnej inicjatywy prosi o
pomoc,

- odnajduje sie w grupie,
lepiej wspoétpracuje z innymi,
- potrafi nazwac¢ emocje,
jakie w danym momencie
nim kierujg i poprawnie na
nie zareagowac,

- potrafi nawigzac,
poprowadzic¢ i zakonczy¢
rozmowe,

- stosuje zwroty
grzeczno$ciowe adekwatnie
do sytuacji,

- ma wiekszg kontrole nad
wiasnymi dziataniami i




alternatywnych form
komunikaciji,

- doskonalenie umiejetnosci
uzywania zwrotow
grzecznosciowych,
-ksztattowanie umiejetnosci
zachowania réwnowagi
emocjonalnej,

- ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania emocji,
-ksztattowanie pozytywnych
relacji z osobami z bliskiego
otoczenia, rodzing i sgsiadami,
- ksztattowanie regut
wspotzycia w grupie,
-nabywanie/utrwalanie
umiejetnosci rozwigzywania
problemdw oraz ocenianie
konsekwencji swoich dziatan,
-wzbudzanie empatii, niesienia
pomocy innym,
-ksztattowanie swiadomosci
petnienia rél spotecznych,

- ksztattowanie umiejetnosci
komunikowania o swoim
problemie w tym z
wykorzystaniem
alternatywnych form

utrzymywanie rownowagi
emocjonalnej,

-posiada Swiadomos¢
petnienia rél spotecznych,
- potrafi prawidtowo
zachowac sie w miejscach
uzytecznosci publicznej,

- potrafi wiasciwie
identyfikowa¢ emocje.

komunikacji.

Zajecia korekcyjno- Osoba Zajecia realizowane | Metody pracy: Ma na celu poprawe
kompensacyjne: prowadzgaca: raz w tygodniu w zadaniowa, zabawowa, zaradnosci osobistej,

- rozwoj umiejetnosci - instruktor terapii wymiarze 45 minut. | poglgdowa, stowna, pokaz, | sprawnosci psychofizycznej
wykonywania zajeciowe;. nasladownictwo,




czynnosci zycia codziennego, Wspierajaco: ¢wiczenia praktyczne, i przystosowanie do
- stymulowanie i usprawnianie | - psycholog. indywidualne poradnictwo, | funkcjonowania
zaburzonych proceséw zabawy i gry ruchowe. spotecznego.
psychomotorycznych poprzez
wszechstronne ¢wiczenia
analizatora
wzrokowego, stuchowego i
kinestetyczno-ruchowego,
- ¢wiczenia koncentracji uwagi
z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych,
- oddziatywanie
psychoterapeutyczne
ogolnie uspokajajace.

3. | Trening interpersonalny. Osoba Trening grupowy, Dyskusja. Uczestnik:
Ma na celu integracja prowadzaca: realizowany raz w Praca w parach. - zwieksza asertywnos¢,
uczestnikdw grupy, zbieranie - psycholog. tygodniu w Praca w podgrupach. —zmniejsza spoteczny lek,
cennych informacji zwrotnych | Wspierajaco: wymiarze 1 Burze mozgow. — rozwija umiejetnosci
na temat wiasnego - instruktor terapii godziny. Niedokoriczone zdania, spofeczne przejawiane w
zachowania, lepszego zajeciowej. informacje. Psychodrame. | réznych sytuacjach.
rozumienia zachowarn innych Gry i zabawy.
0s6b i funkcjonowania w Rysunek.
grupie. Projekcje filmow.

1il TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYINYCH : : :

1. | Trening umiejetnosci Osoba Trening Trening grupowy. Uczestnik potrafi:
komunikacyjnych. prowadzgca: realizowany jeden Cwiczenia w grupie. - w sposob otwarty i

- instruktor terapii raz w tygodniu w Rozmowa. kulturalny prowadzi¢

Trening obejmowac bedzie: zajeciowe;j. wymiarze 30 minut. | Scenki pokazowe. konwersacje,
- komunikacje alternatywna Wspierajgco: Aktywne stuchanie. - nawigzywac i
stosowang w przypadku oséb, - psycholog. podtrzymywac rozmowe.

ktére catkowicie utracity
zdolno$¢ méwienia, np. w
wyniku udaru mézgu, badz




nigdy jej nie nabyty i nie sq w
stanie sie jej nauczyc¢. U takich
uczestnikow alternatywne
metody majg w catosci zastgpic
jezyk méwiony,

- komunikacja wspomagajaca
stosowana jest u uczestnikow,
ktdrzy postugujg sie mowg w
sposOb ograniczony, na
przykfad méwig niewyraznie.
Wodwczas pomoc polega na
wzbogaceniu ich kompetencji
komunikacyjnych i utatwieniu
porozumiewania sie.

IV TRENING UMIEIETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Kontynuacja dziatan majgcych
na celu zacheceni uczestnikow
do aktywnego sposobu
spedzania czasu wolnego,
realizujgc jednoczesnie swoje
zainteresowania, pasje oraz
poszerzajac zakres
umiejetnosci.

W ramach treningu spedzania
czasu wolnego prowadzone
bedg nastepujace treningi:

Trening rozwijania
zainteresowan literaturg
(biblioterapia) —

- biblioterapia uczestnictwo w
grupowym czytaniu wybranych

Osoba
prowadzaca:

- instruktor terapii
zajeciowej
Wspierajgco:

- psycholog,

Trening
realizowany raz w
tygodniu, w
wymiarze 30 minut.

Zajecia odbywac sie bedg
w formie zaje¢ grupowych.
Biblioterapia.

Uczestnik:

- dostrzega korzysci zwigzane
z posiadaniem czasu wolnego
i potrafi go zagospodarowac,
- doskonali umiejetnosci
wybierania najciekawszych i
najkorzystniejszych dla
siebie form aktywnosci
zwigzanej

z czasem wolnym,

- potrafi planowac czas
wolny,

- uzyskuje wiedze na temat
wtasnych mozliwosci,

- bierze aktywny udziat w
zajeciach spedzania czasu
wolnego, m.in. biblioterapia,




utwordéw literackich w tym - opiekun. muzykoterapia, filmoterapie

bajek — stuchanie, bajkoterapie, relaksacje itp.
- poszerza zainteresowania,
- rozwija hobby,
- nawigzuje nowe kontakty
towarzyskie,

Trening rozwijania Osoba Trening Trening realizowany - potrafi zagospodarowac

zainteresowan audycjami prowadzaca: realizowany raz w grupowo w formie czas wolny z uzyciem

radiowymi i telewizyjnymi. - instruktor terapii tygodniu w wspolnego komputera,

Ma na celu zainteresowanie zajeciowej. wymiarze 30 minut. | ogladania/stuchania - poznaje nowych ludzi,

uczestnikéw wybranymi wiadomosci, teleturniejéw, | zawiera znajomosci,

audycjami radiowymi, programéw muzycznych przyjaznie,

telewizyjnymi. itp. - potrafi sie zrelaksowac,

Trening rozwijania Osoba Trening Trening realizowany w wyciszy¢.

zainteresowarn Internetem: prowadzgca: realizowany raz w pracowni komputerowo-

Cel: - instruktor terapii tygodniu, w informacyjne;j.

- uczestnicy korzystajq z zajeciowe;j. wymiarze 30 minut. | Zajecia prowadzone s3

mozliwosci Internetu jako grupowo z wykorzystaniem

zrédta informacji, sprzetu oraz

- potrafig korzystac z powszechnych programéw

przegladarek internetowych, komputerowych z

- nabywajg praktycznych wykorzystaniem Internetu.

umiejetnosci z zakresu

komunikacji poprzez Internet,

poznajg portale

spofecznosciowe.

oznaczenia komputerowe.

Udziat w spotkaniach Osoba Praca zgodna z Zajecia odbywac sie bedg

towarzyskich i kulturalnych prowadzgca: harmonogramem w formie zajec grupowych i

- udziat w spotkaniach - instruktor terapii imprez na 2025 r. indywidualnych.

kulturalnych, zajeciowej, Gry, zabawy towarzyskie.

okolicznosciowych, - psycholog, Odwiedzanie

integracyjnych - opiekun. zaprzyjaznionych
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organizowanych przez osrodek
oraz na zaproszenie placowek
zewnetrznych.

placowek, organizowanie
wspolnych spotkan
integracyjnych np. Bal
Andrzejkowy, Bal
Walentynkowy.
Organizacja wycieczek,
wyjazdéw.

Relaksacja — poprzez udziat w Osoba Jesli zachodzi taka Relaksacje prowadzimy
zajeciach wyciszajacych w sali prowadzaca: potrzeba relaksacja | grupowo lub
doswiadczania $wiata. - instruktor terapii moze by¢ indywidualnie, uzaleznione
Jesli uczestnik zgtosi potrzebe zajeciowej, prowadzona w jest to od aktualnych
odpoczynku, wyciszenia sie - psycholog, trakcie catego potrzeb uczestnikow.
udaje sie do pokoju wyciszeni, - opiekun. pobytu w placéwce
ktory stuzy takze do - w zaleznoéci od
przeprowadzania treningu aktualnych potrzeb
czasu wolnego w formie uczestnikow.
relaksaciji.
Filmoterapia — poprzez udziat Osoba -Trening Uczestnik:
we wspolnym ogladaniu prowadzaca: realizowany raz w - dostrzega korzysci zwigzane
wybranych filméw. - instruktor terapii tygodniu, z posiadaniem czasu wolnego
zajeciowej. w wymiarze 75 i potrafi go zagospodarowac,
Wspomagajgco: minut. - doskonali umiejetnosci
- opiekun. wybierania najciekawszych i
Muzykoterapia — poprzez Osoba - Trening najkorzystniejszych dla
bierny (stuchanie) lub aktywny | prowadzaca: realizowany raz w siebie form aktywnosci
(Spiewanie, granie, - instruktor terapii tygodniu, w zwigzanej
wystukiwanie rytmu) udziat w zajeciowej. wymiarze 75 minut z czasem wolnym,
zajeciach muzycznych Wspomagajgco: - potrafi planowac czas
- opiekun. wolny,
Trening spedzania wolnego Osoba - Trening - uzyskuje wiedze na temat
w tym gry planszowe, zabawy prowadzaca: realizowany raz w wiasnych mozliwosci,
integracyjne, spedzanie czasu - instruktor terapii tygodniu, w - bierze aktywny udziat w
na swiezym powietrzu. zajeciowej. wymiarze 45 minut zajeciach spedzania czasu
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- trening radzenia sobie w
trudnych sytuacjach,

- edukacja na temat choroby
oraz radzenia sobie z
wynikajgcymi z niej
ograniczeniami,

- stata wspoétpraca z rodzing
uczestnika w zakresie
dotyczacym funkcjonowania
uczestnika (pomoc w
znalezieniu odpowiednich
sposobOw rozwigzywania
zaistniatych probleméw),

- rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach w
sposob spotecznie
akceptowalny,

lub indywidualnych
(w zaleznosci od
aktualnych potrzeb
uczestnikéw).

Wspomagajgco: wolnego, itp. biblioterapia,
- opiekun. muzykoterapia, filmoterapie
bajkoterapig, relaksacje itp.
- poszerza zainteresowania,
- rozwija hobby,
- nawigzuje nowe kontakty
towarzyskie,
1. | Zajecia z psychologiem Osoba Od I -XIl1 2025 r. Dialog terapeutyczny: Celem pracy psychologa z
obejmowac beda: prowadzgca: trzy razy w psycholog stuchajac uczestnikiem jest:
- poradnictwo psychologiczne, | Psycholog. miesigcu w wypowiedzi uczestnika - uruchomienie procesu
- zajecia indywidualne wybrane stara sie rozumiec to, zmian,
- zajecia grupowe, poniedziatki czego dana osoba sama o - poprawa stanu
- trening asertywnosci, W wymiarze sobie nie wie i uSwiadomi¢ | psychofizycznego uczestnika
- trening umiejetnosci 5 godzin, w formie | mu to, co moze utatwic oraz jego spotecznego
interpersonalnych, zajec grupowych odzyskanie kontroli nad funkcjonowania,

sobg i sytuacja.

Sterowane wyobrazenia:
polega na zachecaniu
uczestnika, by w stanie
relaksu wyobrazat sobie
rozmaite sceny, ktére dla
wiekszosci 0s6b majg
istotne symboliczne
znaczenie.

Rysunek psychologiczny:
rysowanie moze by¢
procedurg diagnostyczng,
ale réwniez sam kontakt ze
sztuka ma w pewnym

- doskonalenie takich
umiejetnosci uczestnikow
jak: komunikowanie sie z
innymi osobami,
dostrzeganie, rozpoznawanie
i nazywanie wiasnych emocji,
zaspokajanie wtasnych
potrzeb oraz rozpoznawanie
potrzeb innych oséb,
rozréznianie odmiennosci
innych i uczenie sie tolerancji
wobec odmiennosci,
dostrzeganie swych
ograniczen, wzmacnianie
zaufania wobec siebie i
innych, stawanie sie bardziej
otwartym i szczerym,
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- rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania w grupie,

- ksztattowanie umiejetnosci
réznicowania emocji

stopniu funkcje
uzdrawiajgca.

szukanie oparcia w otoczeniu
i nawigzywanie trwatych
wiezi, wspoétpraca i
wspotdziatanie z innymi.

- pomoc w uzyskaniu roznych
form pomocy w zaleznosci od
sytuacji zyciowej.

prawnym lub faktycznym.

VI POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

1. | Utatwienie kontaktu z Osoba Praca wedtug Metody pracy: - uczestnik wie, w ktorej
instytucjami, np. ZUS, KRUS, prowadzgca: aktualnych potrzeb | kontakt telefoniczny, instytucji, urzedzie
GOPS, PCPR, bankami, pocztg instruktor terapii uczestnikow. poczta elektroniczna, zatatwi dang interesujgca go
- pomoc w wypetnianiu zajeciowej. kontakt osobisty, dowd6z sprawe, potrafi samodzielnie
niezbednych dokumentdw, Wspierajgcy: uczestnikow do ww. wypetnic¢
wnioskow, -kierowca, instytucji, wysytanie pism, | oraz skompletowac
- pomoc w wysytaniu pism. -opiekun. pomoc opiekunom. niezbedna dokumentacje,

- uczestnik potrafi zachowac
sie w urzedzie,

- uczestnik zna ukfad pism
urzedowych, potrafi
samodzielnie je
sformutowac.

- uczestnik zapoznat sie z
drukami niezbednymi do
ztozenia w urzedach w danej
sprawie, wie, gdzie ich
szuka,

-uczestnik podejmuje probe
wypetnienia dokumentéw
samodzielnie lub ze
wsparciem terapeuty
zajeciowego.
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rﬁw wlzytalelmm, pomoc wzakupie lekéw, ponwcwdotantu de jedmk ochrony zdrowia)

1. Pomoc reahzowana bedme-

zawsze w porozumieniu i za
zgodq uczestnika badz
opiekuna uczestnika i
obejmuje:

- pomoc w rejestracji do
lekarza pierwszego kontaktu,
- wyszukanie oraz pomoc w
zapisaniu sie do poradni
specjalistycznych,

- edukacje i promocje
zdrowotng,

- kontrolowanie terminéw
kolejnych wizyt lekarskich,

- monitorowanie
farmakoterapii i terminéw
wizyt w Poradni Zdrowia
Psychicznego.

- pomoc w zakupie lekéw;

- W miare mozliwosci
dowiezienie uczestnika na
wizyty lekarskie, do poradni
specjalistycznych, do apteki w
celu wykupienia lekow.

Praca wedtug
aktualnych potrzeb
uczestnikow.

Kontakt osobisty.
Kontakt telefoniczny.

Dowdz na wizyty lekarskie

oraz do przychodni.

Uczestmk

-potrafi sam zarejestrowac
sie u danego specjalisty
telefonicznie lub osobiscie,
- monitoruje terminy
kolejnych wizyt,

-sam potrafi zorganizowac
dojazd na wizyte,

- komunikuje o napotkanych
trudnosciach, potrafi
poprosi¢ 0 pomoc.

Vil

NIEZBEDNA OPIEKA

Monitorowanie stanu
psychofizycznego
uczestnikdw podczas zaje¢ w
Domu

Osoba 7

prowadzaca:

instruktor terapii

zajeciowej.

Wspierajacy:

- kierowca,

- opiekun.

Osoba 7

prowadzgca: w tym

- instruktor terapii | 3 osoby z

zajeciowej. programu ,Za
zyciem”.

Niezbedna opieka
realizowana jest
codziennie, wedtug
aktualnych potrzeb
uczestnikow.

Metody pracy:

rozmowa indywidualna,

obserwacja, pierwsza

pomoc przedmedyczna,

- stabilny stan
psychofizyczny
uczestnikow,

- zadowolenie uczestnikéw
z otrzymanego wsparcia,
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oraz w czasie wyjazdow
plenerowych,

- udzielanie pomocy
uczestnikom Domu

przy czynnosciach zwigzanych
z utrzymaniem higieny
osobistej

i wyglagdem zewnetrznym
(samodzielne

jedzenie, mycie sie, zatatwianie
potrzeb

fizjologicznych, przypominanie
o koniecznosci korzystania z
toalety,

ubieranie sig, wigzanie obuwia,
zapinanie guzikow itd.),

- sprawowanie doraznej opieki i
nadzoru przez personel Domu
w celu zapewnienia
bezpieczenstwa osobom tego
wymagajacym,

- pomoc osobom z
zaburzeniami réwnowagi w
przemieszczaniu sie po
osrodku,

- zapobieganie
niekontrolowanemu

oddalaniu sie uczestnikéw z
osrodka,

- sprawowanie opieki nad
osobami tego wymagajacymi w
czasie dowozu uczestnikéw do
$DS i odwozu do doméw.

Wspierajaco:
- opiekun.

kontakt z lekarzem i
rodzing
uczestnikow.

- aktywne uczestnictwo
w zajeciach.
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W tym dla uczestnikéw z
niepefnosprawnosciami
sprzezonymi, ktorzy posiadajg
orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wraz ze
wskazaniem koniecznosci
statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby
zwigzku ze znacznie
ograniczona mozliwoscig w

samodzielnej egzystencji.

Ru o M. ¢

Zajecia sportowe
Zajecia sportowe obejmowac
beda:
- gry i zabawy ruchowe i
integracyjne,
- ¢wiczenia indywidualne i
grupowe ogdlnousprawniajgce,
- ¢wiczenia utatwiajgce
sprawne poruszanie sie,
- ¢wiczenia ufatwiajgce
samoobstuge,
- zajecia poza SDS: wycieczki
rowerowe, spacery, NORDIC
WALKING,
- wyjazdy rekreacyjna -
sportowe,
- mobilizowanie do udziatu w
zawodach sportowych
organizowanych przez osrodek
oraz na zaproszenie placéwki
zewnetrznej,

Osoba
prowadzgca:
instruktor terapii
zajeciowej.
Wspierajacy:
-opiekun

Zajecia realizowane
5 razy w tygodniu w
trakcie zaje¢ w
pracowni
usprawniania
ruchowego.

Dodatkowo 5 razy
w tygodniu w
wymiarze 30 minut
grupowa
gimnastyka
poranna dla
wszystkich
uczestnikow.

Instruktaz pokazowy.
Instruktaz stowny.
Demonstracja.

Trening indywidualny lub

grupowy.
Gimnastyka poranna
dostosowana do

mozliwosci uczestnikow.

Uczestnicy:

- podnoszg kondycje fizyczng
oraz sprawnos¢ ruchowa,

- integrujg sie z grupa,

- utrzymuja prawidfowg
postawe ciata,

- ksztattujg postawe
aktywnosci,

- podnoszg wiare w siebie i
we wiasne mozliwosci,

- usprawniajg motoryke matg
i duzg,

- poprawiajg stan zdrowia.




- codzienna gimnastyka
poranna.

Turystyka i rekreacja

Zajecia majg na celu:

- pokazanie uczestnikom jak
wazny dla cztowieka jest
kontakt z przyroda, ktéra
przyczynia sie do regeneracji sit
psychofizycznych, zdobywania
wiedzy, relaksuje oraz uczy,

- zachecanie uczestnikow do
poznania tradycji, kultury
narodowej i przyrody ze
szczegblnym uwzglednieniem
regionu, w ktérym mieszkamy,
- organizowanie wycieczek oraz
aktywne w nich uczestniczenie
—z uwzglednieniem aktualnej
sytuacji epidemiologiczne;j i
zwigzanych z nig procedur
bezpieczenstwa,

- wyszukiwanie za pomocg
Internetu ciekawych miejsc w
Polsce w celu wyjazdu na
wycieczke,

- zdobycie umiejetnosci
zorganizowania wyjazdu
rekreacyjnego, sprawdzenie
dojazdu, wynajecie noclegu,
sprawdzenie ciekawych miejsc
do zwiedzania w danej okolicy.

Osoba
prowadzgca:

- instruktor terapii
zajeciowej.
Wspierajgcy:
-opiekun

Praca ciggta, w
zaleznosci od
potrzeb oraz
mozliwosci
finansowych
jednostki (wyjazdy,
wycieczki) przez
caty rok.

Silwoterapia.

Wycieczki.

Wyjazdy.

Praca z komputerem z
wykorzystaniem Internetu.

Uczestnik:

- jest zmotywowany do
wychodzenia z domu,

- potrafi racjonalnie
spozytkowac czas wolny,

- rozwija wiedze i
zainteresowania,

-zdobywa umiejetnosci
organizacyjne,

-potrafi wyszukac potrzebne
informacje z wykorzystaniem
Internetu.
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"X UMOZLIWIENIE UCZESTNIKOM SKIEROWANYM NA POBYT DZIENNY SPOZYWANIA GORACEGO POSIKU

sl L
e S

Poprzez zapewnienie mu

1. | W ramach uczestnictwa w Osoba 7 Codziennie Trening kulinarny
zajeciach w $DS uczestnik prowadzgca: podstawowej potrzeby
spozywa goracy positek, ktory - instruktor terapii fizjologicznej cztowieka
przygotowywany jest w zajeciowej. (jedzenia). Uczestnik czuje sie
pracowni gospodarstwa bezpieczny, spokojniejszy,
domowego w ramach treningu zaopiekowany.
kulinarnego.

Kontyndowénie zajec majqcyc

na celu nabywanie i utrwalenie
umiejetnosci niezbednych do
przekierowania do Warsztatow
Terapii Zajeciowej lub Zaktadu
Aktywizacji Zawodowej min.:

Terapia zajeciowa - ma na celu
usprawnianie poprzez
zastosowanie réznych
planowych i celowych zajec
typu manualnego, jej celem jest
tez pobudzenie do
spontanicznej tworczosci,
zaspokojenie u uczestnikéw
potrzeby osiggniecia sukcesu,
uzytecznosci, poniewaz daje
namiastke pracy zawodowej;
w jej ramach odbywajq sie
nastgpujgce typy

zajec:

- zajecia rekodzielniczo- godz., odreagowania negatywnych,
krawieckie - majg na celu pracownia ttumionych emociji,
usprawnienie koordynacji informatyczno- - wyciszy sie, zrelaksuje,

Osoba
prowadzgca:

- instruktor terapii
zajeciowej,

Wspierajgco:
- kierowca/opiekun

Praca ciggta przez
caty rok,
codziennie.
Pracownia
gospodarstwa
domowego — 2
godz.,

pracownia
usprawniania
ruchowego - 2
godz., pracownia
komunikacji i
umiejetnosci
spotecznych — 2

Treningi

indywidualne/grupowe,

Metoda zadaniowa
Instruktaz pokazowy
Instruktaz stowny
Demonstracja
Trening indywidualny
/grupowy

Metoda nauczania

praktycznego — rozwijanie

umiejetnosci, pokaz,
¢wiczenia, instruktaz.

Uczestnik:

- potrafi napisa¢ dokumenty
potrzebne do podjecia pracy,
- potrafi doktadnie wykonac
powierzone czynnosci,

- jest punktualny, potrafi
wykona¢ prace w
okreslonych normach
czasowych, z
uwzglednieniem starannosci
wykonania,

- przestrzega dyscypliny
czasu pracy,

- potrafi napisac i
skompletowa¢ dokumenty
potrzebne do podjecia pracy,
- potrafi przygotowac sie do
rozmowy kwalifikacyjnej,

- chce i wie, gdzie szukac

pracy,
- bedzie miat mozliwos¢
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wzrokowo-ruchowej
jednoczesnie roztadowywanie
napie¢ emocjonalnych,

- zajecia techniczno-plastyczne
—majg na celu usprawnienie
manualne, poprawe
koordynacji wzrokowo-
ruchowej, pobudzanie
wyobrazni i wrazliwosci,
wyciszanie napiec
emocjonalnych;

- praca z komputerem —
nabywanie umiejetnosci
obstugi komputera oraz
urzadzen peryferyjnych,
korzystania z zasobdéw
Internetu, poszerzanie
kompetencji zawodowych,
ksztattowanie umiejetnosci
pisania dokumentéw
aplikacyjnych oraz
odpowiadania na oferty pracy.

Ergoterapia - jej celem jest
zdobywanie i poszerzanie
kompetencji zawodowych
przez uczestnikéw przewlekle
psychicznie chorych do
podjecia pracy w warunkach
pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku
pracy; ma na celu nabycie przez
uczestnikéw odpowiedzialnosci

Osoba
prowadzgca:

- instruktor terapii
zajeciowej,

Wspierajgco:
- kierowca/opiekun

komputerowg — 2
godz.,

pracownia
artystyczna i
ogrodnicza — 2
godz.

Praca ciggta przez
caty rok. Wszystkie
pracownie.

Trening indywidualny
/grupowy

Metoda nauczania
praktycznego — rozwijanie
umiejetnosci, pokaz,
¢wiczenia, instruktaz

- wzmochni poczucie wiasnej
wartosci,

- wzmocni poczucie
sprawczosci ,,chce-moge-
potrafie”,

- dostrzeze piekno w
otaczajgcym go Swiecie
(walory estetyczne
przedmiotow, zjawiska w
przyrodzie, réznorodnos¢
barw itp.),

- bedzie zwracat wieksza
uwage na starannosc
wykonanej pracy,

- usprawni prace ragk w
zakresie percepcji dotykowej
i sprawnosci manipulacyjnej
palcéw i dioni,

- rozwinie swojg wyobraznie
i kreatywnosc¢,
spostrzegawczosc,
samodzielnos$¢ w dziataniu,
- wzbogaci zycie
emocjonalne,

- potrafi uprawiac i
pielegnowac rosliny w
ogrodzie,

- dostrzega korzysci
wynikajgce z uprawy i
spozywania roslin
ekologicznych,

- zdobedzie umiejetnos¢
zaplanowania czasu wolnego,
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za zadanie, pobudzenie celowej
aktywnosci, odkrywanie
mocnych stron, podnoszenie
przez nich wfasnej samooceny
(pewnosci i wiary w siebie) i
zaspokajanie potrzeby
uzytecznosci;

Hortikuloterapia - Uczestnicy
zdobywaja/ utrwalajg
umiejetnos¢ dbania o teren
przylegajacy bezposrednio do
osrodka. Kazdego roku
zaktadany jest ogrédek
warzywny. Uczestnicy
wykonujg tam prace sezonowe
- wiosng siejq i sadzg rosliny,
latem pielg je i podlewaja, a
jesienig grabig liscie i
przygotowujg ogrédki do zimy.
Dzieki temu poznajg zasady
uprawy i cykléw zyciowych
roslin, ale takze nabywaja
praktycznych umiejetnosci
postugiwania sie narzedziami
ogrodniczymi takimi jak:
kosiarka, szpadel czy sekator,
ktére mogq im sie przydac.
Uczg sie systematycznosci,
planowania i odpowiedzialnosci
za zadania.

Osoba
prowadzaca:

- instruktor terapii
zajeciowej,
Wspomagajaco:

- opiekun.

W okresie od IV-X
2025 r. w miare
potrzeb
wynikajacych z
specyfiki zajec.

Trening indywidualny
/grupowy

Metoda nauczania
praktycznego — rozwijanie
umiejetnosci, pokaz,
¢wiczenia, instruktaz

- organizacja stanowiska
pracy i przebiegu prostych
czynnosci zwigzanych z
wykonywania prac w
ogrodzie,

- rozwijanie umiejetnosci
samokontroli tepa pracy,

- integracja z innymi
uczestnikami,

- zrozumienie istoty
samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za
wykonywane zadanie oraz
powierzone materiaty,

- nabycie umiejetnosci
technicznych przy
wykonywaniu prostych prac
gospodarskich.




4. | Zajecia techniczne - w ramach | Osoba 3 Zajecia prowadzone
zajec uczestnicy beda prowadzaca: - przez caty rok, w
wykonywac (w miare swoich instruktor terapii miare potrzeb
mozliwosci psychofizycznych) zajeciowe]. wynikajacych z
takie czynnosci jak: Wspierajgco: specyfiki zajec.
- czyszczenie listew i kawatkow | - opiekun.
drewna, rysowanie oraz
wycinanie w deskach
réznorodnych konturéw
wykorzystywanych w trakcie
zaje¢ w pracowni artystycznej,
- szpachlowanie dziur,
dorabianie farby, malowanie
tawek,
- dokonywanie drobnych
napraw na terenie osrodka.
Xli Ustuga transportowa
1. | Dowdz uczestnikéw do Kierowca. 6 Ustuga Swiadczona | Dzieki transportowi realizowanemu przez jednostke
placowki i odwdz do miejsca uczestnikow. przez caty rok. uczestnicy moga dotrze¢ na zajecia, poniewaz na naszym
zamieszkania. W tym 5 0séb terenie praktycznie nie mamy komunikacji publiczne;j.
Uczestnicy dowozeni sg naszym z terenu
srodkiem transportu. gminy Mata
Wies,
1zterenu
Gminy
Bulkowo,
jedna osoba
dociera
samodzielnie.
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17 Orgamzac;a szkolen i K|erown|k 9 Szkolenie zewnetrzne realizowane jest minimum raz na 6 miesigcy.
doksztatcanie pracownikéw, pracownikéw | W roku 2025 planowane sg dwa szkolenia zewnetrzne oraz 2 szkolenie
udziat w szkoleniach wewnetrzne.

wewnetrznych i zewnetrznych
(tematyka szkolenia
dobierana jest na biezgco,

w zaleznosci od potrzeb
zgtaszanych przez
pracownikéw).

Ponadto na biezgco
realizowane sg wszystkie
szkolenia wynikajgce z
przepiséw prawa pracy.

gt e ‘.l"~.’.r‘ I

Spotkama Zespoiu Wsplerajqcb Klerowmk Zespot Rai w rﬁiesiacu.

o b
— Aktywizujacego, omawiane s3 Wspierajgco - | W przypadku koniecznoséci oméwienia dodatkowych, nieprzewidzianych zdarzen
biezgce sprawy dotyczace Aktywizujgcy | spotkania odbywajg sie dwa razy w miesigcu lub na prosbe cztonka ZWA.
uczestnikéw oraz ich
dokumentaql

1 Wspoipraca ze spoiecznoéc:a Wszyscy Z Praca ciggta przez Uczestnik:
lokalng, instytucjami pracownicy caty rok - otrzymuje pomoc w rozwiazywaniu probleméw dnia
pozarzgdowymi oraz jednostki. codziennego w sferze urzedowej (pomoc w napisaniu pisma
organizacjami dziatajgcymi na urzedowego, wypetnieniu wniosku oraz réznego rodzaju
rzecz 0s6b niepetnosprawnych drukéw),
w celu poprawy - zdobywa umiejetno$¢ rozmowy z urzednikiem,
funkcjonowania oséb - zwieksza zaradno$c¢, samodzielno$c i niezalezno$c¢ zyciows,
przewlekle psychicznie chorych. - zwieksza poczucie witasnej wartosci (,ktos mi pomogt-
Wspétpraca z Gminnymi jestem dla niego wazny”),
Osrodkami Pomocy Spotecznej - zwieksza wiare w swoje mozliwosci,
w Matej Wsi oraz Bulkowie w
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celu zapewnienia jak najlepszej
opieki i wsparcia dla
uczestnikdw w tym: wydawanie
decyzji administracyjnych
kierujgcych do osrodka,
przeprowadzanie wywiaddéw
srodowiskowych, biezgca
wymiana informacji na temat
sytuacji rodzinnej, bytowej
uczestnika.

Wspétpraca z Osrodkami
zdrowia na terenie Gminy Mata
Wie$ oraz Gminy Bulkowo w
celu zapewnienia podstawowej
opieki zdrowotnej.

Planujemy wspétprace z
nastepujacymi jednostkami:

e Gmina Mata Wies,

e Gmina Bulkowo,

e PCPR Ptock,

e Stowarzyszenie ,Stary
Mtyn” w Bodzanowie,

e Gminne Centrum
Kultury ,,MultiOsada” w
Matej Wsi,

e Koto Gospodyn
Wiejskich ,,Okraski” w
Starych Gatkach.

e Fundacja,Salomon”
oraz prowadzony przez
fundacje Sklep
Charytatywny

Kierownik.
Instruktor terapii
zajeciowe]j
wyznaczony przez
kierownika

Rodziny uczestnikdw otrzymujg pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych.
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,Kopalnia” w
Warszawie,
e Szkotami
Podstawowymi z
terenu gminy Mata
Wie$ i Bulkowo,
e 21 Wielopoziomowa
Druzyna Harcerska
,Carpe Digm".
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zgodnie z zatgczonym
harmonogramem, ktéry
stanowi zatgcznik nr 2 do
planu.

Imprezy integracyjne
organizowane poza osrodkiem:
udziat w imprezach
integracyjnych organizowanych
przez inne $rodowiskowe
domy, domy pomocy
spotecznej, stowarzyszenia,
warsztaty terapii zajeciowej.

Udziat w przegladach
tworczosci os6b
niepetnosprawnych,
konkursach zaréwno
organizowanych wewnetrznie
jak i na zaproszenie z
zaprzyjaznionych placowek,
os$rodkéw kultury itp.

| 'Wsz'yscy

pracownicy.

Instruktor terapii
zajeciowe;j.

Instruktor terapii
zajeciowej.

Praca zgodnie z
zatgczonym
harmonogramem

Wyjazdy.

Konkursy.
Udziat w warsztatach.
Organizacja wydarzen i

apeli okolicznosciowych.

Organizacja spotkan na
terenie domu.

Uczestnik aktywnie bierze

udziat w zyciu spofecznym
oraz kulturalnym.

Zwieksza umiejetnosci
komunikacyjne i spoteczne.

Aktywnie spedza czas wolny.
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XVIl Kierunki dalszego rozwoju lub inne fakultatywne ustugi

Od 1=XI12025r. w

1. | Fizjoterapia. Fizjoterapeuta 7 Cwiczenia Poprawa kondycji fizycznej.
Ma na celu poprawe kondycji wymiarze 38 godzin | ogdlnorozwojowe. Zwiekszenie zakresu ruchu.
psychofizycznej uczestnika, miesiecznie w Cwiczenia bierne i czynne. | Niwelowanie napiecia
niwelowanie napiecia formie zajec Compex miesniowego.
mig$niowego, walke z grupowych lub Drenaz limfatyczny. Poprawa sprawnosci
ograniczeniami ruchowymi, indywidualnych (w | Cwiczenia z uzyciem motoryczne;j.
poprawe i utrzymanie zaleznosci od sprzetu rehabilitacyjnego. | Poprawa nastroju,
sprawnos$ci motoryczne;j, aktualnych potrzeb | Pinopresura. samooceny Uczestnikow.
podtrzymywanie zdolnosci uczestnikow).
uczestnikdw do samodzielnego
funkcjonowania.

2. | Wyjazdy na ptywalnie. Instruktor terapii 4 W okresie od lll do | Zajecia na ptywalni Poprawa sprawnosci fizycznej

zajeciowe;j. XI12024r. Raz na Uczestnika.
Kierowca/opiekun. dwa miesigce. Aktywne spedzanie czasu
Caty wyjazd z wolnego.
dojazdem oraz Nabycie umiejetnosci
powrotem zajmie zachowania sie w miejscach
okoto 4 godzin. publicznych.

Sporzadzit:.... (M&M ............... C ......... ,Z OO/{:QJO’X

ﬂbOwbuM,Q
Data i podpis

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Starych Swiecicach

Stare Swiccice 22, 09-460 Mata Wies

NIP:7743225496 REGON:362965820

v S8 taa (*"r" ",
S & & /V""“g/\
zatwierdzit: T8:9% Wi Krzsat )..’.’.‘.7.’..%./} ...............
Data i podpis
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Zatacznik nr 1 do Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach

Ramowy Tygodniowy Plan Pracy srodowiskowgo Domu Samopomocy w Starych Swiecicach na rok 2025

0d - do Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek

8.00-9.00 Zapewnienie opieki uczestnikom podczas | Zapewnienie opieki uczestnikom podczas | Zapewnienie opieki uczestnikom podczas | Zapewnienie opieki uczestnikom podczas | Zapewnienie opieki uczestnikom podczas
dowozu na (ajq}cia, .przyjazd do o$rodka, | dowozu na zajgcia, przyjazd do orodka, dowozu na zajgcia, przyjazd do osrodka, dowozu na zajecia, przyjazd do osrodka, dowozu na zajecia, przyjazd do oérodka,
przygotowanie do zaje¢ przygotowanie do zaje¢ przygotowanie do zaje¢ przygotowanie do zaje¢ przygotowanie do zajeé

9.00-9.30 Trening higieniczny Trening higieniczny Trening higieniczny Trening higieniczny

9.30-10.00 Treulng badsstcivy Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny Trening dbatosci o wyglad zewngtrzny Trening dbato$ci o wyglad zewngtrzny
Trening interpersonalny X 3 30 3 : EF 77

10.00 - 10.30 Trening umiej¢tnosci spolecznych Trening umieje¢tnodci spolecznych Trening komunikacyjny

10.30-11.00 Terapia ruchowa — gimnastyka poranna Terapia ruchowa — gimnastyka poranna Terapia ruchowa — gimnastyka poranna Terapia ruchowa — gimnastyka poranna Terapia ruchowa — gimnastyka poranna

11.00- 13.00 Terapia  zajeciowa w pracowni | Terapia zajeciowa w pracowni | Terapia  zajgciowa w pracowni | Terapia  zajeciowa  w pracowni | Terapia  zajgciowa W pracowni
gospodarstwa  domowego/usprawniania | gospodarstwa  domowego/usprawniania | gospodarstwa  domowego/usprawniania | gospodarstwa  domowego/usprawniania | gospodarstwa  domowego/usprawniania
ruchowego/umiej¢tnosci i komunikacji | ruchowego/umiejetnosci i komunikacji | ruchowego/umiejgtnosci i komunikacji | ruchowego/umiejgtnosci i komunikacji | ruchowego/umiejetnosci i komunikacji
spolecznych/komputerowo- spolecznych/komputerowo- spolecznych/komputerowo- spolecznych/komputerowo- spolecznych/komputerowo-
informatycznej/artystycznej i ogrodniczej. | informatycznej/artystycznej i ogrodniczej. | informatycznej/artystycznej i ogrodniczej. | informatycznej/artystycznej i ogrodniczej. | informatycznej/artystycznej i ogrodniczej.
Zmiana pracowni nastgpuje co tydzien

13.00- 13.15 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

13.15-13.45 Trening umiej¢tnosci Trening umigjetnosci Trening umieje¢tnosci Trening umiejetnosci Trening umiej¢tno$ci
praktycznych/porzadkowych praktycznych/porzadkowych praktycznych/porzadkowych praktycznych/porzadkowych praktycznych/porzadkowych

13.45-14.15 | Trening rozwijania zainteresowan Trening rozwijania zainteresowan Trening rozwijania zainteresowari
literaturg audycjami radiowymi i telewizyjnymi Internetem.

Trening spedzania czasu wolnego - Trening spedzania czasu wolnego -
muzykoterapia. filmoterapia.

14.15-15.00 Trening spedzania czasu wolnego w tym Trening korekcyjno-kompensacyjny Trening umiejgtnosci spolecznych
gry planszowe, zabawy integracyjne,
spedzanie czasu na $wiezym powietrzu.

15.00-16.00 Uzupelnianie dokumentacji. Zapewnianie | Uzupelnianie dokumentacji. Zapewnianie | Uzupelnianie dokumentacji. Zapewnianie | Uzupelnianie dokumentacji. Zapewnianie | Uzupelnianie dokumentacji. Zapewnianie

opieki uczestnikom podczas odwozu po
zajgciach.

opieki uczestnikom podczas odwozu po
zajeciach.

opieki uczestnikom podczas odwozu po
zajeciach.

opieki uczestnikom podczas odwozu po
zajeciach.

opieki uczestnikom podczas odwozu po
zajeciach.

Trzy razy w miesigcu w czwartki od godziny 9.00 do godziny 14.00 do dyspozycji uczestnikéw pozostaje psycholog.
Szesé¢ razy w miesigcu w 4 poniedziatki od godz. 8.00 do godziny 14.00 oraz w dwie $rody od godziny 8.00 do 15.00 do dyspozycji uczestnikow pozostaje fizjoterapeuta




Sradowiskowy Dom Samcpomocy
w Starych Swiecicach
Stare Swiecice 22, 09-460 Mala W

NIP:7743225490 REGON:362965820
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HARMONOGRAM PLANOWANYCH ZADAN, IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH | SPOTKAN NA ROK 2025

Zadania, imprezy okolicznosciowe i spotkania zaplanowane na rok 2025 mogq ulec zmianie z uwagi zgtoszonych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci finansowych jednostki.

Styczen
e Zebrania spotecznosci Domu
e Imieniny miesigca
e Aktywne uczestnictwo w XXXI Finale Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy.
e Zabawa karnawatowa- wyjazd na spotkanie integracyjne do SDS Stupno

e Imieniny miesigca

e Obchody 9 rocznicy otwarcia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach.
e Dzien Zakochanych, zabawy i konkursy muzyczne- zabawa walentynkowa na terenie domu.
e Wyjazd do kina na spektakl filmowy

Marzec
e Obchody Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzny - wystep okoliczno$ciowy przygotowany przez uczestnikow
e Imieniny miesigca
e Warsztaty kulinarne — przygotowanie ostatkowych smakotykéw: faworkoéw i pgczkow.
e Tradycyjne obchody Pierwszego Dnia Wiosny.

Zatgcznik nr 2 do Rocznego Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach




Kwiecien

Zebranie spotecznosci Domu - wybory do Rady Uczestnikow.
Imieniny miesigca.

Wyjazd na rekolekcje wielkopostne.

Konkurs na najtadniejszg kartke wielkanocng.

Udziat w gminnym kiermaszu swigtecznym w Matej Wsi.

Udziat w kiermaszu swigtecznym organizowanym przez Grupe Orlen.
Uroczyste Sniadanie Wielkanocne.

Akademia z okazji Dnia Konstytucji Narodowe;j.
Obchody Dnia Godnosci Oséb Niepetnosprawnych.
Imieniny miesigca.

Obchody miedzynarodowego Dnia Herbaty.

Czerwiec

Uczestnictwo w ,,Dniach Gminy Bulkowo” - wystawa prac artystycznych uczestnikéw.

Grill integracyjny z rodzinami uczestnikéw z okazji rozpoczecia lata. Zabawy sportowe na $wiezym powietrzu.

Dni Humoru i Satyry — integracja uczestnikdw ze srodowiskiem lokalnym wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej w Zakrzewie.
Imieniny miesigca.

Zebranie spotecznosci Domu.

Wyjazd nad jezioro — letnie plazowanie.

Imieniny miesigca.

Udziat w pikniku integracyjnym ,Rozpoczecie Lata” organizowanym przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Stupnie.
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Sierpien

Uroczysta Msza Swieta na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach.
Imieniny miesigca.
IV Piknik Przyjazni w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Starych Swiecicach.

Wrzesien

Obchody rocznicy wybuchu Il wojny $wiatowe;j.
Uczestnictwo w ,Biesiadzie Dozynkowej” organizowanej przez Dom Pomocy Spotecznej ,Nad Jarem”.

Uczestnictwo w ,,Dniach Gminy Mata Wie$” - przygotowanie stotu regionalnego oraz wystawa prac artystycznych.

”7n

Uczestnictwo w ,,Swiecie Plonéw”” — Gmina Blichowo.

Imieniny miesigca.

Pazdziernik

Zebranie spotecznosci Domu.

Imieniny miesigca.

Grzybobranie. Wyjazd do lasu.

Obchody Dnia Dyni. Zabawa integracyjna z taricami.

Wspdlny wyjazd na cmentarz z okazji Dnia Wszystkich Swietych.

Listopad

Akademia z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Bal Andrzejkowy — impreza integracyjna z $DS Stupno, SDS Wyszogréd.
Konkurs na najpiekniejszg ozdobe Bozonarodzeniow3.

Imieniny miesigca.
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Grudzien

Mikotajki — wspdlne dekorowanie budynku na nadchodzace swieta.
Warsztaty kulinarne z zakresu pieczenia i dekorowania piernikéw.
Udziat w Gminnym Kiermaszu Swiatecznym w Matej Wsi.

Udziat w kiermaszu swigtecznym organizowanym przez Grupe Orlen.

Wspdlne kolgdowanie- spotkanie z rodzinami uczestnikdw oraz przyjaciétmi Domu ,Spotkanie optatkowe”.

Zebranie spotecznosci Domu — podsumowanie minionego roku.

Udziat uczestnikéw w obrzedach katolickich jest dobrowolny.

Seong 12,

Srodowiskowy Dom Samepomocy
w Starych Swiecicach

Stare Swigcice 22, 09-460 Mala Wic§

NIP:7743225496 REGON:362965820
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