ZARZADZENIE Nr76/2020
WOJTA GMINY MALA WIES
z dnia 21.12.2020r.
w sprawie udzielania pierwszej pomocy, oraz rozmieszczenia apteczek pierwszej pomocy w
pomieszczeniach Urzedu Gminy Mala Wie$

Na podstawie art. 207" § 1 pkt 3 i § 2 oraz 209" § 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks
Pracy (Dz. U. 22020 r.,, poz. 1320 t. j.) oraz § 44 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczefistwa i higieny pracy ( Dz. U. z
2003 r. Nr 169, poz.1650, z p6zn. zm. ),

zarzadzam, co nastepuje:

§1

1. ustalam miejsce przechowywania apteczek pierwszej pomocy:
a) pok.nr 10,
b) pok. nr 14,
¢) Referat OSK pok. nr 1 (ul. Plonska 4),
d) GOPS - korytarz, (ul. Ploniska 4).
2. Zawarto$¢ apteczek pierwszej pomocy okresla zatacznik nr 1.
3. Przy kazdej z apteczek w widocznym miejscu umiescié:
a) imiona i nazwiska pracownikéw wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy, zat. nr. 2;
b) instrukcj¢ udzielenia pierwszej pomocy, zatgcznik nr. 3;
c) instrukcje obstugi apteczki, zalgcznik nr. 4.

§2

W zakresie udzielania pierwszej pomocy do zadan, uprawnien i obowigzkéw wyznaczonych
pracownikow nalezy:

a) udzielanie pierwszej pomocy w naghlych wypadkach,

b) instruowanie innych pracownikéw odnosnie niesienia pierwszej pomocy,

¢) w razie stwierdzenia koniecznosci — zawiadomienie stuzb medycznych o zaistniatym

zdarzeniu i koniecznosci interwencji,
d) przekazywanie informacji o zdarzeniu bezposredniemu przetozonemu,
€) biezgce sprawdzanie wyposazenia apteczki.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy

plaster z opatrunkiem 6 x 10cm,
plaster w szpulce 5m x2,5 cm,
zestaw plastrow (4 rodzaje),
bandaz elastyczny 4m x 6¢m,
bandaz elastyczny 4m x 8cm,
rekawiczki jednorazowe winylowe,
chusta opatrunkowa 60 x 80cm,
zimny kompres 5

chusta z fizeliny 20 x 30 cm,

. bandaz z kompresem 6 x 8 cm,

. bandaz z kompresem 8 x 10 cm,

. bandaz z kompresem 10 x 12 cm,
. kompres na rany,

. kompres na oko 5 x 7,5cm,

. chusta trojkatna,

. koc termiczny (ratunkowy),

. nozyczki

. worek foliowy

. instrukcja ,, Pierwsza pomoc przed medyczna”,
. aparat do sztucznego oddychania.

Zatacznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr 76/2020
Wojta Gminy Mata Wies

z dnia 21 grudnia 2020 roku
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Zatgcznik Nr 2

do Zarzadzenia Nr 76/2020
Wéjta Gminy Mata Wies

z dnia 21 grudnia 2020 roku

Pracownicy wyznaczeni do udzielania pierwszej pomocy w Urzedzie Gminy Mala Wies§

R

P. Weronika Zyznowska, P. Duch Justyna: pok. nr 10, tel. 269 79 60

P. Aleksandra Kocik, P. Katarzyna Jamowska: pok. nr 14, tel. 269 79 74

P. Monika Lemankiewicz, P. Malgorzata Walicka: Referat OSK (ul. Plofiska 4), tel. 269 79 65
P. Matgorzata Debska, P. Katarzyna Kurek: GOPS ( ul. Plonska 4), tel. 269 79 77




WOJT GMINY

RA AL YT Zatgcznik Nr 3 do Zarzgdzenia Nr 76/2020
MALA WI I S Wojta Gminy Mala Wies z dnia 21 grudnia 2020 r.

INSTRUKCJA

UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

1. KONTROLA REAKCJI | UDROZNIENIE 3, RKO
DROG DDDECHOWYCH UCISKANIE KLATKi PIERSIDWE

« ulrzymujac glowg poszkodowanego odchylong
do tylu i podbrédek uniesiony, zacidnij keiukiem
i palcem jego nos,

- wez wdach 1 dwukrolnie, szezelnie obejmujac
swoimi ustami usta poszkodowanego. wdmuchu;
rownomiernie powletrze do jego pluc przez
1do 2 sek.

- powldrz czynnoéci, a nasigpnie jesii poszkodo -
wany nie reaguje, wykonaj 30 ucisnigs ratowni -
czych.

| 8] Kontym:u; uciskanie klatki piersiowej i
CRUE ku 30 : 2, Jesli
masz rmilrwoﬁc poproé drugq oscbe o pomoc

i wykonujcie t¢ czynnosci naprzemiennie.

Przerwi swoje dziatanie w celu sprawdzenia

stanu poszkodowanego tylke wiedy, gdy

zacznie reagowac: poruszy sig, olwo

nSprawdz reaqu poszkodowanego: s p E ocay i zacanie p,aw?d,nnmmymw i
P za iglodno : : W innym przypadku nie przerywaj resu Cji,
zapyta) np. 0 imig hub nazwisko. g \ : ; az do;rzyt?yi?a sluzb medyc!::ygh immw i
H Jezeli reaguje: e : ; o y P o ,
- zostaw poszkodowanego w pozycli, w kidraj :
GO zastalesd, o ile nie zagrata mu 2adne
niebezpieczenstwo, ] i :
- dowiedz si¢ jak najwigcej o stanie poszkodo - i e o
wanego i wezwij pomac

ElJeozeli nia reaguje:
- wezwij pomac:
Centrum Ratownicze (tel. 112), lub
Pogotowie Ratunkowe (tel, 999),
- odwrot poszkedowanego na plecy,
- nasigpnie udmzm; jego thg oddechowe, bbb
glovey i ienio zuchwy [ Uciskanie kiatki piersiowej:
tak, aby mdbrbdek byt najwyzszym punktem - u!é.i nadgamvk ;ednaj rekina Srodku klaiiu
i mostka p
RO dowanego) adlod drugiej rgki pmzna
grzbiecie pierwszej. Spled palce obu dioni
iupewnij sig, 2o nacisk nig bgdzia kierowany na
#ebraposzkodowanego,

2. KONTROLA ODDECHU - Gtrzymu; Nieuciskaj

gbrmejczescibrzucha ani dolnegakoica
mostka,
=ustaw i pre

ko Pl A

nia ronisjsza jowig
- po kakdym uci$nigciu zwolnij nacisk
piersiows, nie odrywajac rak od mostka,
Powiarzaj ucidnigcia z czgstolliwoscig
100- 120/min,

4. RKO - ODDECH RATOWNICZY

B Utrzymujac droznose drog oddechowych
wzrokiem, stluchem i dolykiem ocen oddech:
-przyldZ policzek do nosa i ust
poszkodowanego, probujac przez nie diluzej niz
10 sekund wyczué oddech na policzku,
1dwnuczesnie obserwujac ruch klatki piersiowej. 1 Poszkodowany, Kibry jest niaprzytomay. ale

A% samodzielnio oddycha musi byt ulozony

.Jeuh oddech jest pmmdlawy bz ! w pozycjl boczne] bezpieczne,  reka ulozang
P GO w pozycji bezp ). (rys-5) » pod glows i bez ucisku na klatkg piersiowa.

| S H Uitk poszkodowanego w pozycji bocznej
o bezpieczngj - jak na rysunku.
L ] Po utozeniu regularnie kontroluj oddech i tetno.

¥ Polcz uciskanie KIatki piersiowsj z oddechami 1 1 7 ) |
, 3 ralowniczymi: VY s
Jezeli oddech poszkodowanego jest - po wykonaniu 30 ucisnied klatki piersiovej
o idRtE el cidich

nieprawidlowy lub nieobecny rozpoecznij

P rog!
resuscytacie krateniowo-oddechows (RKO) - poszkodowanego: odchylajac jego glowe
uciskanie klatki piersiowej. i unoszac 2uchwe,
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WA \/f. i } ‘; Zalacznik Nr 4 do Zarzadzenia Nr 76/2020
TR Sl Wajta Gminy Mata Wies z dnia 21 grudnia 2020 .

INSTRUKGJA
0BSLUGI APTECZKI

I. UWAG! OGOLNE

Apteczka pierwszej pomocy to zestaw niezbednych srodkow stuzacych do udzielania pierwszej pomocy,
zamieszczonych w odpowiedniej szafce lub pojemniku.

Miejsca usytuowania apteczek powinny by¢ odpowiednio oznakowane, zgodnie z Polskg Normg i latwo
dostepne.

Apteczka powinna byt zawsze gotowa do uzycia oraz tatwa do uzupeinienia.

1. CZYNNOSCI ZWIAZANE Z OBSLUGA APTECZKI

Do obstugi apteczki nalezy wyznaczy¢ osobg odpowiedzialng za utrzymanie apteczki w nalezytym
porzadku i stanie umozliwiajgcym jej natychmiastowe uzycie, oraz odpowiedzialng za uzupelnianie
zawartosci apteczki w miarg stopniowego wykorzystywania zawartych w niej materiatow i lekdw.
Obstuga apteczek na kazdej zmianie w zakfadzie pracy powinna byé powierzana wyznaczonym
pracownikom, przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.

Wykazy pracownikow przeszkolonych w udzielaniu pierwszej pomocy powinny byé wywieszone przy
apteczkach, w widocznych miejscach.

W apteczce powinny znajdowac sig tylko materiaty i leki z aktualnym terminem przydatnosci do uzycia.
Apteczka winna zawiera¢ spis umieszczonych w niej materiatow medycznych i lekdw, instrukcje
udzielania pierwszej pomocy w stanach nagtych oraz wykaz telefondw alarmowych.

Podstawowe wyposazenie apteczki pierwszej pomocy przedmedycznej:
* maseczka sztucznego oddychania

* nozyce do cigcia odziezy

- gaza opatrunkowa jatowa - 1m*

« jatowe tampony gazowe 9x8 - 5 opak.

* opaska elastyczna 12cmx3m - 3 opak.

« zestaw plastrow - 1 opak.

« roztwor solifizjologicznej - 1 flakon (0,25ml)

* rekawiczki jednorazowe

* instrukcja postepowania “Dzialania ratujgce zycie” -udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagiych
Dodatkowe wyposazenie (ewentualne):

» mentowal (krople) - 1 flakon 5,0g - 1 opak.

* kocyk z aluminium pokryty folig z poliestrem - chronigey przed utratg ciepla

lit. ZASTOSOWARNIE APTECZKI
Podany zestaw podstawowy apteczki ma zastosowanie:
a} przy organizacji masowych imprez,
b) wzaktadach pracy (zestaw ten powinien by¢ uzupelniony o artykuty medyczne badz leki moggce mieé

zastosowanie z uwagi na warunki pracy, technologie produkeji itp.).

IV. CZYNNOSCI ZABRONIONE
Nie nalezy zestawiac¢ ani kupowac takich lekow i materialow opatrunkowych, ktore sg w ratownictwie
nieprzydatne albo szybko ulegajg zepsuciu,

V. UWAGI KONCOWE

Apteczka moze by¢ $cienna, walizkowa, samochodowa lub apteczka okretowego sprze,tu ratunkowego.

Osoba odpowiedzialna zaobstuge apteczki ... SR SAL AL LN L D0 /
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